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Exploração de Comportamentos Alimentares na Elite
Esportiva

O esporte de alto rendimento está historicamente incorporado à ideia de super-humanos,
pressionando  as capacidades do corpo humano jogos online roleta seus limites jogos online
roleta busca de um projeto de engenharia do corpo que possa pular  mais alto, correr mais rápido
e suportar por mais tempo. No entanto, à medida que oprofissionalismo aumenta, também o
otimismo  dos corpos dos atletas aumenta no caminho para alcançar a condição humana ideal.
Entretanto, revelações recentes sobre a ex-capitã  da equipe feminina de críquete da Austrália,
Meg Lanning, sobre as dificuldades que teve com comportamentos alimentares desordenados
fizeram com  que algumas das falhas que vêm sendo formadas há muito tempo no sistema
esportivo ficassem expostas.

Madre de adolescente de Florida dice que las primeras
palabras de su hija después del ataque de tiburón fueron:
"Lo  logré"

La madre de una adolescente de Florida que perdió una pierna y una mano en un ataque de
tiburón recientemente  dijo que las primeras palabras de la niña después de despertar de su
brutal experiencia fueron: "Lo logré".
Lulu Gribbin, de  Mountain Brook, Alabama, fue una de las tres personas que resultaron heridas
en una serie de ataques de tiburón el  viernes en Rosemary Beach en el condado de Walton, en
el oeste de Florida.
La madre de Lulu, Ann Blair Gribbin,  proporcionó detalles sobre el ataque, las consecuencias y el
estado médico de la adolescente en una publicación en el sitio  web CaringBridge.

Un viaje familiar que se convirtió en una pesadilla

Gribbin relató que ella y Lulu estaban en su primer viaje  madre-hija junto con la gemela de la
adolescente, Ellie, así como con amigos. Lulu estaba con amigos en una barra  de arena en
aguas hasta la cintura, buscando dólares de arena, cuando un tiburón mordió su mano y su
pierna  el viernes por la tarde.
Un hombre y un niño que notaron que Lulu estaba herida la sacaron del agua, llevándola  a la
orilla.
Gribbin dijo que ella estaba en otra parte de la playa, escuchó que había un tiburón y vio  a un
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grupo de personas paradas sobre alguien en la orilla. Descubrió que era su hija después de correr
hacia  allí.
"Vi sus heridas en la pierna y comencé a gritar", escribió Gribbin. "Ella estaba sin vida, los ojos
cerrados, la  boca blanca y pálida. La herida en su pierna o todo lo que quedaba de su pierna era
algo de  una película".

Un acto de heroísmo en el momento crítico

Gribbin dijo que los socorristas trasladaron a Lulu a un hospital en  Pensacola, Florida, y fue
inmediatamente llevada al quirófano.
Los médicos conectaron a la adolescente a un ventilador que la ayudó a  respirar mientras se
recuperaba en el hospital.
El ataque no solo le costó a Lulu dos tercios de la sangre en  su cuerpo y su mano izquierda, sino
que los médicos también amputaron una parte significativa de la pierna derecha de  la
adolescente.
Gribbin dijo que los médicos esperaban que Lulu estuviera en el ventilador durante
aproximadamente una semana. Sin embargo, la  adolescente comenzó a respirar por su cuenta el
sábado, y los médicos la desconectaron del ventilador.
"Este fue el primer gran  paso", escribió Gribbin. "Una vez que se calmó, sus primeras palabras
para nosotros fueron: 'Lo logré'. Y lo hizo".
La adolescente  está programada para someterse a varias cirugías en las próximas semanas
mientras continúa recuperándose físicamente de un ataque que su  madre describió como cambio
de vida.

Un acto desinteresado de ayuda

Mientras tanto, la estación de noticias local WKRG entrevistó a un  par de médicos y amigos de
mucho tiempo que estaban vacacionando juntos con sus familias en el momento del ataque  de
Lulu Gribbin – y que
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