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Realizando el postre favorito: Pots de crema con mantequilla
morenay miel

Hay una pub en el este de Londres que sirve uno de mis postres favoritos de todos los tiempos.
La tarta de mantequilla morena y miel de The Marksman es rica, crujiente y llena de profundidad
— jtodo lo que siempre has deseado de una tarta dulce! Aqui, he intentado recrear su sabor en
forma de pots de crema para servir al final de una deliciosa cena con una gratificante gratitud de
chocolate amargo de alta calidad.

Pots de crema con mantequilla morenay miel

iTodo el placer de mi tarta favorita, sin tener que hacer masal!

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de coccidon: 15 minutos
Tiempo de configuracién: 2 horas +
Rinde: 6

350 ml de crema doble

200 ml de leche entera

Una pizca de sal marina en escamas

80 g de miel liquida mas oscura

60 g de mantequilla sin sal

3 yemas de huevo 20 g de almidon de maiz
20 g de chocolate oscuro

Sal marina en escamas, para servir

Vierta 200 ml de crema doble en una cacerola con la leche, la sal y la miel, coloque la cacerola a
fuego medio y cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta que justo comience a hervir. Retire la
cacerola del fuego inmediatamente.

Derrita la mantequilla en una segunda cacerola a fuego medio, revuelva suavemente para evitar
gue las particulas de leche se quemen demasiado rapido y cocine hasta que desprenda un
aroma de nueces y las particulas de leche se doren. Retire la cacerola del fuego (debe tener 40 g
de mantequilla morena).

En un taz6n grande, bata las yemas de huevo, la mantequilla morena y el almidén de maiz hasta
obtener una mezcla suave y homogénea, luego vierta lentamente la mezcla de crema caliente,
batiendo continuamente hasta que esté combinada.

Vierta la mezcla de crema en la cacerola, vuelva a colocar la cacerola a fuego medio y cocine,
batiendo constantemente, hasta que esté espesay espumosa.

retire la cacerola del fuego, luego bata en la crema restante hasta que esté completamente
incorporada. Utilice una licuadora o una batidora de inmersion para emulsionar.

Vierta la crema en cantidades iguales en vasos de servicio o ramequines, luego coléquelos en el
refrigerador para que se asienten durante al menos dos horas, o hasta que estén firmes. Una vez
que estan



Resumen: "Mary Jane" de Amy Herzog en Broadway

La obra de teatro "Mary Jane", escrita por Amy Herzog y protagonizada por 9 Rachel McAdams
en Broadway, presenta a Alex, un nifio de dos afios con varias afecciones de salud, incluyendo
una cuerda 9 vocal paralizada y paralisis cerebral. A pesar de no poder hablar, Alex se convierte
en el centro de atencién en 9 la obra gracias a la actuacién conmovedora de McAdams y la red de
mujeres que sostienen el sistema de salud 9 alrededor de él.

La historia de una madre y su hijo

Mary Jane se centra en la vida de una madre soltera 9 y su hijo, el cual requiere atencion médica
constante. Con una escenografia minimalista y una pequefia cantidad de actores 'y 9
personajes,la obra logra capturar el vasto sistema de salud en Estados Unidos.

Lared de mujeres que rodean a Alex

Entre enfermeras 9 en casa, médicos de emergencia, padres de nifios enfermos y la propia
madre de Alex, los personajes femeninos en la 9 obra sostienen el sistema de salud precario del
pequefio. La obra subraya la importancia de la comunidad y el apoyo 9 entre mujeres en
momentos de crisis.

La vida de una madre cuidadora

Al basarse en la propia experiencia de la autora con 9 su propia hija, que nacié con una
enfermedad rara y fallecio a los 11 afios, la obra refleja la vida 9 de una madre cuidando a un hijo
enfermo e incluye detalles especificos y realistas.

Rachel McAdams brilla como Mary Jane

Como debut 9 en Broadway, Rachel McAdams entrega una actuacion conmovedora y creible en
el papel de Mary Jane, capturando la desafiante dualidad 9 del personaje entre la felicidad
obligatoria y el estrés constante.
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