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Resumo:

Nikola Joki, center das Denver Nuggets, foi nomeado o Jogador Mais Valioso (MVP) da NBA na
terca-feira. E a terceira vez que Joki recebe o prémio jogos offline quatro temporadas. O
jogador sérvio teve uma média de 26,4 pontos, 12,4 rebotes e 9,0 assisténcias por jogo na
temporada regular, ajudando os campedes defensores Nuggets a conquistarem um recorde de
57-25 e a garantir a segunda colocacdo na Conferéncia Oeste.

Nikola Joki Nomeado Jogador Mais Valioso da NBA pela
Terceira Vez

Nikola Joki, centro titular das Denver Nuggets, foi agraciado com o prémio de Jogador Mais
Valioso (MVP) da NBA na terca-feira (9 de maio), tornando-se a terceira vez que ele conquista o
reconhecimento nas Ultimas quatro temporadas.

Temporada Médias

2024-22 26,4 pontos, 12,4 rebotes, 9,0 assisténcias

2024-21 26,4 pontos, 10,8 rebotes, 8,3 assisténcias

2024-19 20,1 pontos, 10,8 rebotes, 7,3 assisténcias

Na temporada 2024-23, Joki obteve médias de 26,4 pontos, 12,4 rebotes e 9,0 assisténcias,
auxiliando os Nuggets - detentores do titulo da temporada passada - a finalizar a temporada
regular com um recorde de 57-25, garantindo a segunda posi¢do na Conferéncia Oeste.

Com esta vitéria, Joki se junta a Bol Bol (Dinamarca), Giannis Antetokounmpo (Grécia), Luka
Doni (Eslovénia) e Joel Embiid (Camardes) na lista de vencedores internacionais do MVP nas
Ultimas seis temporadas.

ReacOes dos Jogadores e do Treinador

"Eu agradeco aos meus companheiros de equipe e aos treinadores” disse Joki ao ser
guestionado sobre o que achava de jogos offline sequéncia de conquistas do prémio MVP.
"Sem eles, eu ndo sou nada. Técnicos, jogadores, organizacdo, pessoal médico - tudo faz parte
de um grande circulo. Eu ndo seria o que sou sem eles."”

"Ele é um jogador de campeonato mundial e MVP das Finais por causa de jogos offline
capacidade de ser grande por si mesmo a cada noite, bem como jogos offline capacidade de
fazer todos ao seu redor serem melhores - e isso é realmente a definicdo da grandeza" disse o
técnico das Nuggets, Michael Malone, jogos offline fevereiro, depois que Joki completou o
liderado da temporada com o décimo quinto triplo-duplo.

Borani: uma salada vegetal cremosa e rica da Pérsia

Borani, no sentido iraniano, € uma salada de vegetais cremosa e rica, 6 supostamente nomeada
jogos offline homenagem a uma rainha persa do século 7, Pourandokht, que era, afirma-se,
muito fa do iogurte que 6 € o ingrediente definidor do prato. Um milénio e meio depois, seus
gostos vivem na forma desta receita, que também 6 é popular na Turquia.



Aos olhos britanicos, o borani lembra muito um mergulho e, de fato, € uma 6tima combinacao
com 6 paes planos como aperitivo ou almogo leve, mas também é consumido como
acompanhamento de carnes grelhadas, pratos de arroz ou 6 outros pratos principais. Como
explica Nader Mehravari, "uma refeicdo persa sofreh - a configuracéo fisica da mesa e as
pessoas 6 reunidas jogos offline volta dela para uma refei¢édo - € impensavel sem algum tipo de
acompanhamento baseado jogos offline iogurte". Pergunte a 6 rainha Pourandokht.
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