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WASHINGTON - Milhdées de americanos esticando-se de Lincoln, Nebraska, até Baltimore
poderiam enfrentar troteis fortes na noite de segunda-feira a quarta-feira, com tornados possiveis
jogos gratis para ganhar dinheiro alguns estados.

Um sistema de tempestade grande que deve atingir grande parte do centro dos EUA nos
préximos dias esta previsto para trazer troteis severos para Kansas e Nebraska na noite de
segunda-feira, disse o Centro de Previsdo de Tempestades do Servigco Nacional de Meteorologia.

Os dois estados podem ver tornados fortes também, enquanto partes de Oklahoma, Missouri e
Virginia enfrentam um pequeno risco.

Troteis dispersos e graves também sdo esperados para trazer ventos fortes, granizo e
inundacdes expressas.

QUE AREAS ESTAO MAIS EM RISCO?

Depois de passar pela Regido dos Grandes Planaltos, o Servigco Nacional de Meteorologia diz
gue o sistema de tempestade pode entrar na Vala do Mississippi, Areas dos Grandes Lagos e
Valais do Ohio na terga-feira e trazer "mau tempo e inundacgdes expressas isoladas".

lowa meridional, Missouri setentrional e lllinois central enfrentam a maior ameaca de "granizo
significativo e potencial de tornados" na terga-feira, disse a agéncia.

O risco de tornados se formar a noite na segunda-feira sobre partes do Kansas e Nebraska
aumentara avec crescimento de alguns poucos superceldas discretas, disse o Servico Nacional
de Meteorologia. Sdo os produtores altos e de forma de hemangioma de tornado e granizo que
tém um rastejador de vento de ar de ponteira de poderosa e rotativo often dura horas.



QUANDO E A TEMPORADA DE TORNADO E ELA ESTA
MUDANDQO?

Maio geralmente € considerado o ponto médio da temporada de tornados, disse Harold Brooks,
um cientista de tornados no Laborat6rio Nacional de Furtos Graves.

Brooks disse que o final de abril até a metade de maio € quando os tornados mais fortes que
causam fatalidades geralmente se manifestam.

"Ha muita incerteza nessas estimativas”, acrescentou Brooks, porque tanto varia cada temporada
de tornados de ano para ano.

Alguns cientistas acreditam que nos ultimos anos, tornados nos EUA tém estado se movendo -
com mais se desenrolr na regiao do rio Mississippi e para o leste. Mas o0s cientistas ndo estéo
inteiramente certos do que esta acontecendo.

A menopausa: conscientizagcao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientiza¢do sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esté sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas jogos gratis para ganhar dinheiro
relacdo a esses medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de
mama, eles tém se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall,
gue enfatizaram seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os
sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢cao certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecgando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro horménio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormdnios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 0ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras jogos grétis para
ganhar dinheiro trajetdria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora jogos
gratis para ganhar dinheiro farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University
College London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).



"A 'reposi¢do’ sugere que vocé esta faltando jogos gratis para ganhar dinheiro algo quando
vocé atinge a menopausa, o que é, é claro, ndo verdade. A menopausa é uma transi¢cao natural
na vida de cada mulher com utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte
natural da vida, e ndo precisa ser substituido", diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH jogos grétis para ganhar
dinheiro vez de THM.
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game A match is a game of football, cricket, or some other sport. We won all our matches last
year. American English: match / mt/ sport. Arabic: EO (N'1 N ") L Brazilian Portuguese: jogo.
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