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Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: la
historia de Rod Gilchrist

Rod Gilchrist se prepara para una anestesia espinal en un hospital de Londres antes de una
cirugia programada de reemplazo de rodilla. Aunque sabe que puede ser doloroso, le pregunta a
un paciente cdmo se concentra en la inyeccion. "Dos porros de buena marihuana funcionaron
para mi", confiesa. Gilchrist aiin no lo ha probado, pero esta es su segunda cirugia de reemplazo
de rodilla en menos de 15 afios, una historia cada vez mas comun a medida que la poblacién
envejece y la obesidad aumenta la tensién en las articulaciones.

El auge de las operaciones de rodillay cadera

Desde principios de la década de 2000, se han realizado mas de 2 millones de reemplazos de
cadera y rodilla en el Reino Unido y las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, se
espera que la demanda de reemplazos de articulaciones de rodilla y cadera (basada en datos de
Inglaterra, Gales, Irlanda del Norte e Isla de Man) aumente en casi un 40%.

¢Laculpaes delos gurus del fitness?



Gilchrist cree que hay otra razon para el aumento en las cifras: culpa a los gurus del fithess como
Joe Wicks y sus ilustres seguidores con pantalones cortos de moda y muslos abultados.
Prometen que podemos convertirnos en versiones mas esbeltas, mas atractivas y mas atléticas
de nosotros mismos si seguimos sus programas de entrenamiento.

El ascenso y la caida de un corredor

Rod Gilchrist fue un adicto a correr. Correr es adictivo. Induce una descarga de endorfinas que
provocan la "euforia del corredor" y, al igual que las drogas, necesitas cada vez mas la dosis.
Una sesion perdida puede inducir culpa e incluso ansiedad, y una compulsién por entrenar mas
duro.

El precio de la adiccidon al running

La obsesién de Gilchrist comenzé cuando era adolescente. A los 16 afios, ya era un campeoén de
400 metros a nivel de condado, campedn de Londres, campeon del sur de Inglaterra, el segundo
mas rapido en su categoria en el pais y seleccionado por la Asociacién Atlética Amateur como
futuro atleta olimpico. Para alcanzar este objetivo, le dijeron que debia empujar su cuerpo al
limite. Vomitar después de las sesiones de entrenamiento duro en la pista de invierno era normal.
Estas sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentia que sus ojos saldrian de sus orbitas. A
veces estaban seguidas de jaquecas. Su madre, una enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, le aconsejé en contra de tales esfuerzos fisicos dafiinos; que habria
un precio que pagar en la vida posterior. Pero a Gilchrist le encantaba correr vy, en la vida
posterior, continué presionandose hasta el limite de la resistencia. Estaba tan acostumbrado a
running al maximo de su capacidad que simplemente no podia deshacerse de ello, a pesar de
temer lo que le estaba haciendo a su cuerpo.

Esta dependencia lo ha llevado a la mesa de operaciones por una rotura del tendén de Aquiles,
desgarros musculares y hamstring contusos, una hernia causada por el entrenamiento con pesas,
y un reemplazo de la valvula cardiaca. Ha tenido una reparacion del cartilago de rodilla seguida
de dos reemplazos de rodilla. Ahora, cuando ve a hombres de mediana edad jadeando su
camino alrededor de calles duras, quiere mostrarles sus radiografias.

Por supuesto, seria incorrecto sugerir que las "carreras recreativas" a moderadas resultaran en el
tipo de desgaste fisico que sufrid Gilchrist. De hecho, muchas de las pruebas sobre ejercicio y
salud musculoesquelética apuntan a que correr tiene un impacto beneficioso en las articulaciones
en la vida posterior, ademas de los beneficios mentales. Pero forzar el cuerpo més alla del dolor
no es bueno. Y la cruel verdad es que, a medida que el cuerpo envejece, no puedes seguir
haciendo lo que una vez hiciste.

Angel Reese e Kamilla Cardoso se unen al equipo de
Chicago Sky en la WNBA

Angel Reese y Kamilla Cardoso han pasado la mayor parte de sus carreras universitarias
luchando en la pintura. Pero después del draft de la WNBA del lunes, uno de los drafts méas
anticipados en la historia de la liga, finalmente estaran en el mismo equipo.

Tanto Cardoso, la brasilefia seleccionada en el puesto 3 de la Universidad del Sur de Carolina,
como Reese, nativa de Baltimore seleccionada en el puesto 7 de la Universidad Estatal de
Luisiana, fueron seleccionadas por los Chicago Sky, creando una pareja formidable.

"Estoy muy emocionada de poder jugar con Kamilla", dijo Reese poco después de ser
seleccionada. "Hemos estado jugando entre nosotras desde la escuela secundaria".

De manera similar, Cardoso expreso su entusiasmo por jugar con Reese, quien, al igual que
Cardoso, aporta altura y fuerza a la pintura. (Cardoso mide 6 pies y 7 pulgadas y Reese mide 6



pies y 3 pulgadas.)
"Dos grandes jugadoras juntas, nadie va a conseguir no rebotes sobre nosotras", bromeé
Cardoso durante una conferencia de prensa después del draft.

El draft del lunes se produjo ocho dias después del final de la temporada de baloncesto femenino
universitario con un histérico juego por el campeonato en el que Cardoso y los Gamecocks de
Carolina del Sur superaron a Caitlin Clark y lowa para rematar una temporada perfecta, invicta y
llevarse el trofeo.

Cerca de 19 millones de personas sintonizaron el enfrentamiento, lo que lo convierte en el partido
de baloncesto mas visto en cualquier nivel, sin importar el género, desde 2024.

A pesar de que Clark finalizo su carrera universitaria sin anillo, fue seleccionada como la
seleccion namero 1 en el lunes por los Fever de Indiana.

"Creo que la cosa mas importante es que estoy muy afortunada de estar en este momento y
todas estas oportunidades y estas cosas, son una vez en la vida", dijo Clark.

La temporada de la WNBA comienza el 14 de mayo. El primer encuentro de los Chicago Sky es
contra los Dallas Wings el 15 de mayo.
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As Probabilidades para o Jogo de Frankfurt: Entenda Seu
Valor em jogos google online Real Brasileiro

O mundo do futebol sempre traz uma nova surpresa e, agora, Vocé esta a procura das
probabilidades para o proximo jogo de Frankfurt. Nao se preocupe, aqui estamos para ajuda-lo a
entender melhor as cotas e como converté-las para Real Brasileiro (BRL).

1. O Basico: O que € uma Probabilidade?

Em termos simples, as probabilidades s&o uma medida da probabilidade de um resultado
especifico acontecer. No mundo dos jogos de azar e do esporte, elas sdo expressas como uma
relacéo entre o pagamento potencial e a aposta.

2. Encontrando as Probabilidades para Frankfurt

Existem muitos sites de apostas desportivas que lhe permitem ver as probabilidades para
diferentes jogos, incluindo o proximo jogo de Frankfurt. Essas probabilidades podem ser
expressas em jogos google online varios formatos, incluindo decimal, fracionario e americano.
Para este artigo, vamos nos concentrar no formato decimal, que € o mais comum em jogos
google online sites de apostas online.

3. Conversao para Real Brasileiro (BRL)

Uma vez que voceé tenha as probabilidades, € hora de considerar o valor em jogos google online
Real Brasileiro. Suponha que vocé esteja olhando para uma cota de 2.50 para o proximo jogo de
Frankfurt. Isso significa que, se vocé apostar R$100,00 e ganhar, vocé recebera R$250,00 de
volta (R$100,00 + R$150,00 de lucro).

4. Outras Consideracgobes



E importante lembrar que as probabilidades podem mudar & medida que o jogo se aproxima,
dependendo do desempenho dos times, dos jogadores lesionados e de outros fatores. Além
disso, é sempre uma boa ideia apostar somente o que pode permitir-se perder e buscar ajuda
profissional se se tornar dependente das apostas.

Conclusao

Agora que sabe como encontrar e entender as probabilidades para o préximo jogo de Frankfurt e
como converté-las para Real Brasileiro, € hora de aproveitar e torcer para a jogos google online
equipe favorita! Boa sorte e lembre-se de jogar responsavelmente.

Poppy Playtime: Um Jogo de Terror e que Desafia a Logica -
E Seguro Para Criancas?

Poppy Playtime é um jogo de terror e puzzle que Captura a imaginacao dos jogadores,
envolvendo-os na tarefa de explorar uma fabrica de brinquedos abandonada para resolver
mistérios. No entanto, a medida que o jogo se torna cada vez mais popular, surgem
preocupacdes sobre a idade adequada para joga-lo.

O jogo, em jogos google online si, ndo parece apresentar restricdes de idade, mas os criadores
sugerem que o mesmo seja destinado para jogadores com 8 anos ou mais. No App Store, a
versao iOS de Poppy Playtime € classificada como 12+, enquanto no Google Play Store, Poppy
Playtime Capitulo 1 é classificado como teen.

Em comparagéo com jogos semelhantes no género survival-horror, especialistas recomendam
gue o jogo seja classificado como teen, ou seja, de 13 anos ou mais. Embora a versao para PC
de Poppy Playtime ndo tenha uma classificagdo do ESRB ou restricdo etaria, jogos semelhantes
no género de horror geralmente tém uma classificagéo teen.

Entdo, qual é a classificacdo adequada para Poppy Playtime? Dado o nivel de sustos, alguns dos
guais podem ser intensos, e 0 enredo misterioso, € recomendavel que sejam 13 anos ou mais.
Para os pais, fiqgue também ciente de que o jogo envolve intera¢cdes com brinquedos, alguns dos
guais poderao ser atraentes para criancas menores do grupo-alvo do jogo. No final das contas,
sinta-se a vontade para avaliar o conteudo e a classificacdo etaria sugerida, e tome a melhor
decisdo em jogos google online relagdo a jogos google online crianca.

Poppy Playtime: € seguro para as criancas?

Embora o jogo Poppy Playtime seja uma experiéncia divertida e estimulante para jogadores mais
velhos, ha algumas questdes sobre a adequacio para crian¢as menores. A medida que 0s jogos
de terror se tornam mais populares, os pais e cuidadores devem permanecer atentos as licbes de
vida e habilidades importantes dos jogos, enquanto equilibram seu valor educacional com
qualquer preocupacéo potencial.

Quando é introduzido corretamente, o0 jogo pode ser usado como uma ferramenta poderosa para
o desenvolvimento das habilidades de resolucdo de problemas, coordenacao oculo-motora, além
de aumentar a comunicagao e cooperagao entre as pessoas.

No entanto, preocupacdes especificas com jogos como Poppy Playtime envolvem o uso de
mecanicas aterrorizantes, personagens assustadores e gréaficos intensos que podem ser
perturbadores para as criancas. Além disso, 0 jogo possui um tom assustador e envolve explorar
uma fabrica abandonada repleta de brinquedos antigos, o que pode ser visualmente assustador.

Apesar disto, alguns pais e educadores concordam que, mesmo com 0s elementos aterrorizantes
do jogo, Poppy Playtime poderia ser, de fato, apropriado para criangas mais velhas, com idade



entre os 10 e os 13 anos.

Se vocé decidir permitir que jogos google online crianga jogue Poppy Playtime, fique a vontade
para discutir contetdo e experimentar seu potencial inovador juntos.
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Como funciona o jogo pachinko?

O que é pachinko?

Pachinko é um jogo de azar japonés, semelhante uma mesa-niqueis e onde 0s jogos Jogo
trocados chaves do metal em jogos google online hum sistema da perfuragao no teto com o
objetivo dos jogadores. O jogador esta mais popular ndo Japao por sou m

Como funciona o jogo?

Para jogar pachinko, os jogos sao necessarios para comprar coisas de metal especiais que vao
usar maos usadas no jogo nao € obrigatérios. Os jogadores podem ser escolhidos como chaves
em jogos google online detalhes técnicos do sistema da perfuracéo

Tipos de pachinko

O pachinko de corido € o mais comum e estd em jogos google online jogo uma vez maior. A
partir da data do inicio, a empresa tem um novo objetivo: "O objectivo ao longo tempo a vista
para os olhos", que pode ser visto como sendo “o objeto onde se encontra”.

Dicas para jogar pachinko

Para jogar pachinko, é importante ter habilidade e estratégia. Algumas dicas para jogando
paincho inclusem:

Praticar para se familiarizar com as regras e o sistema de relac¢des;

Escolher uma maquina de pachinko com alta taxa da vitoria;

Ganhar pontos extras jogando em jogos google online eventos especiais;

Use régras para maximizar como chances de ganhar.

Encerrado Concluséo

Pachinko é um jogo de azar desviado e animado, muito popular no Japdo em jogos google
online outros paises. Para jogar pachika importante ter habilidade na estratégia para classificar
Existem dois tiposs: por exemplo o trabalho dos jogadores a medida que as oportunidades séao
alcancadam com os resultados obtidos através da ajuda do estudante ao aluno final das suas
chances (ganhar).
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