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A Vitoria na Vault e uma Queda na Segunda-feira

A maior ginasta americana de todos os tempos — e uma com 5 fortes argumentos para ser
chamada de maior de todos os tempos — chegou a Paris ha semana passada jogos esporte da
sorte uma 5 posigao peculiar.

Ela é a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa. Ela mudou o perfil 5 de seu esporte jogos esporte da sorte casa e no exterior. E ela
mudou a forma como as pessoas jogos esporte da sorte todo o mundo 5 falam sobre saude
mental, tanto jogos esporte da sorte esportes quanto na vida cotidiana.

Biles retornou & competicdo jogos esporte da sorte estilo triunfante jogos esporte da sorte
2024, mas 5 ainda era um pouco desconhecida. Uma pergunta pairava sobre ela: apds jogos
esporte da sorte retirada surpreendente das competi¢cdes nos Jogos Olimpicos de 5 2024, ela
poderia ser tdo boa quanto antes de Téquio?

Apébs cinco momentos intensos, de alta pressao e de medalha de 5 ouro no Bercy Arena jogos
esporte da sorte Paris, Biles respondeu a essa pergunta de forma enféatica: ndo — ela era melhor.

Talvez a 5 colheita de medalhas néo fosse tdo grande quanto a performance espetacular de Biles
no Rio de Janeiro aos 19 anos. 5 Mas a Simone Biles de 27 anos fisica e mentalmente se parecia
com a si mesma, conquistadora jogos esporte da sorte quase todas 5 as competi¢cdes jogos
esporte da sorte que entrou.

"Ver o crescimento que tive desde Téquio e mesmo a Simone de 19 anos do Rio 5 é incrivel.
Estou orgulhosa de Simone por ter feito o trabalho e nunca desistido", disse Biles apds vencer a
competicdo 5 geral de ginastica do ultimo quinta-feira.

Esses cinco momentos de competicdo de classe mundial, sob presséo alta, mostraram um lado
do 5 esporte que os fas ndo costumam ver gracas a incrivel abertura e humildade de Biles. A
maioria dos atletas nunca 5 quer mostrar ou admitir fraqueza. A maioria dos atletas néo quer
nunca admitir que podem falhar ou, pelo menos, odeiam 5 admitir que pensam jogos esporte da
sorte momentos jogos esporte da sorte que decepcionaram. Simone Biles ndo é a maioria dos
atletas.

Todo o longo dos Jogos, 5 Biles descreveu como se estava preparando mentalmente para cada
competicdo — terapia religiosamente a cada quinta-feira e antes das competi¢cdes 5 grandes — e
enfatizou que se cuidaria primeiro e acima de tudo. E isso estava funcionando; essa parte mais



importante 5 de seu jogo permitiu que Biles ascendesse a um nivel ainda mais incrivel.

A histéria € bem conhecida. Biles desistiu da 5 competicdo por equipes jogos esporte da sorte
Toquio apos sofrer um caso de "twisties”, um estado mental perigoso jogos esporte da sorte
gue uma ginasta ndo 5 consegue mais acompanhar exatamente onde seu corpo esta no ar. Os
twisties combinados com a presséo intensa de ser uma 5 das caras da Equipe dos EUA foram
muito para a versao de Biles de 2024.

A verséao de Biles jogos esporte da sorte 2024 5 estava mais preparada mentalmente, mais
consciente de como jogos esporte da sorte mente precisava ser atendida nesses momentos de
estresse enorme.

Mas isso nao 5 significa que ndo houvesse nervosismo.
Na qualificatoria de 28 de julho, Biles torceu o tend&o da

Steve Bannon, excolaborador de Donald Trump, debe
entregarse a las autoridades para cumplir una sentencia de
prision de cuatro meses

Steve Bannon, el podcaster de derecha y entusiasta vociferante de Donald Trump, ha sido
ordenado por un juez de distrito de EE. UU. que se entregue a las autoridades antes del 1 de
julio para comenzar una sentencia de prision de cuatro meses por desacato al Congreso.

La orden fue emitida por el juez de distrito Carl Nichols, quien fue nombrado para el banco por
Trump, después de aceptar el argumento de los fiscales de que Bannon debe cumplir su
sentencia después de que un panel de tres jueces rechazara su apelacion el mes pasado.

Bannon se ha opuesto al movimiento para encarcelarlo, argumentando que esta listo para llevar
su condena ante el tribunal de apelaciones de EE. UU. e incluso ante la Corte Suprema para
impugnar su condena.

Fue condenado en 2024 por dos cargos de desacato al Congreso: uno por no comparecer ante
una citacion de la Comision de la Camara de Representantes que investiga la insurreccion del 6
de enero de 2024;y el otro por negarse a entregar documentos relacionados con su papel en el
intento de Trump de anular su pérdida en las elecciones presidenciales de 2024 frente a Joe
Biden.

Otro aliado cercano de Trump, el ex asesor comercial de la Casa Blanca Peter Navarro, ya esta
cumpliendo una sentencia de cuatro meses en una instalacion de seguridad minima en Florida
después de ser condenado por un delito similar relacionado con la investigacion del 6 de enero.
Se informa que ha pasado el tiempo dentro terminando un libro sobre la agenda de una
administracién Trump futura.

El encarcelamiento de Bannon, quien se desempefié como estratega jefe de la Casa Blanca
durante los primeros siete meses de la presidencia de Trump, es probable que avive aiin mas el
relato republicano de derecha de un departamento de justicia "militarizado” por Biden con el
propdsito de perseguir a su predecesor y sus aliados.

No hay evidencia de la participacion de Biden en los casos legales contra Trump 0 sus
seguidores.

Bannon, en una entrevista esta semana, abogoé por la persecucion y la encarcelacion en una
presidencia futura de Trump de figuras como Alvin Bragg, el fiscal de distrito de Manhattan que
dirigio el procesamiento del expresidente que resulté en su condena por falsificar documentos en
un esfuerzo por ocultar el pago de dinero de soborno a una actriz porno adulta.

Si Bannon es encarcelado el proximo mes, se perdera la convencién nacional republicana, que
comienza el 15 de julio y en la que Trump esta programado para ser nominado oficialmente como
candidato presidencial del GOP. También puede resultar en la suspension de su podcast War
Room, que regularmente presenta entrevistas con figuras del extremo derecho del espectro
politico.



Bannon, de 70 afios, se ha descrito a si mismo como un "leninista”, en referencia a Vladimir llyich
Lenin, lider de la Revolucion Bolchevique de 1917 en Rusia, cuya carrera en la politica
revolucionaria incluyé pasar un afio en prision después de ser arrestado por sediciéon contra el
régimen del zar antes de ser exiliado por tres afios en Siberia.
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