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Times que mais vao ser extranados en la postemporada

El equipo que mas extrafiaremos en la postemporada es, sin duda, Golden State Warriors.
Siente totalmente mal tener una postemporada sin Stephen Curry, pero independientemente de lo
bueno que todavia es, este es el resultado cuando no le das un elenco de soporte adecuado.
Esperamos que los Warriors aprovechen el verano para reforzar un elenco claramente
insuficiente.

Golden State Warriors . Es posible que hayamos visto el final de la era del Big 3. Va a ser super
extrafio cuando Klay esté dando vueltas por el Chase Center en un uniforme de Utah Jazz y
Draymond esté, bueno, trabajando sus frustraciones en Detroit.

Memphis Grizzlies. Esperabamos ver a Marcus Smart transformar a Ja Morant, Desmond Bane,
Jaren Jackson Jry el resto del equipo en un grupo capaz de llegar mas lejos en los playoffs. En
cambio, obtuvimos una plaga interminable de lesiones: solo la semana pasada, Memphis
enumero a 13 jugadores fuera de su juego contra los Lakers, lo que parece casi imposible.
Morant, recién salido de su suspension, guio a los Grizzlies a un récord de 6-3 antes de sufrir una
lesion de temporada. Smart jugoé solo 20 juegos, Bane 42. Es realmente una lastima no ver lo
gue este nucleo podria haber causado. Espere hasta la proxima temporada.

San Antonio Spurs . Pero no es realmente por su equipo. Se trata de Victor Wembanyama. Es
el jugador mas emocionante que falta en esta postemporada y tal vez sea la Unica vez en su
carrera que se pierda. El francés de 7 pies esta en la lista de finalistas para el Premio al Jugador
Defensivo del Ao y el Tercer Equipo All-NBA, a pesar de que los Spurs solo ganaron 22 juegos.
Es un alienigena.

Cabezas de serie en riesgo de irse temprano

Los Minnesota Timberwolves han tenido una temporada verdaderamente impresionante y
Anthony Edwards encabezara definitivamente las listas de potencia de estrellas de la liga durante
afos. Pero sacaron un peor escenario posible en la primera ronda de los playoffs en los Phoenix
Suns: un ataque de alto octanaje respaldado por figuras prominentes con mucha experiencia en
los playoffs.

Oklahoma City Thunder . Se enfrentan a los Sacramento Kings, quienes ya pusieron fin a la
dinastia de los Warriors y dividieron la serie de la temporada con OKC este afio. Lo que es mas,
los Kings aun estan salados por la eliminacion en la primera ronda del afio pasado y Domantas
Sabonis ha estado jugando como un hombre en una mision.

Minnesota Timberwolves. Karl-Anthony Towns nunca ha llegado a la segunda ronda de los
playoffs. ¢Sera este el afio? Deberia serlo: la serie que Towns llama la mas importante de su
carrera llega después de la mejor temporada regular de los Timberwolves desde que Kevin
Garnett llevd a Minny a las Finales de la Conferencia en 2004. Asi que si, las expectativas son
altas, pero sus oponentes no son equipos ordinarios. Phoenix, con Kevin Durant lo mas
saludable que ha estado en afios, tenia un récord de 3-0 contra los Wolves esta temporada, uno
en el que Devin Booker fue él mismo, jugando junto a un elenco ajustado mejor

Jovens britanicos estado sendo diagnosticados com diabetes
do tipo 2 a taxas alarmantes



A diabetes do tipo 2 era historicamente associada a idade avancada e a vida mais longa. No
Reino Unido, é a condicdo metabdlica crénica mais comum jogos do google doodle idosos e a
probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente apds os 45 anos. Pessoas de
ascendéncia sul-asiatica tém uma prevaléncia maior de diabetes do tipo 2, e eu cresci assistindo
meus avos e parentes idosos a desenvolverem a condi¢éo, um apdés o outro. A india é
frequentemente referida como a "capital do diabetes do mundo”, respondendo por 17% do total
de pacientes de diabetes jogos do google doodle todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, recentes dados mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora sdo jovens. O nimero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes do tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi
especialmente o caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asiatica. Em
2024, a Diabetes UK destacou que o numero de criangas jogos do google doodle tratamento
para diabetes do tipo 2 na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou jogos do google doodle
mais de 50% nos ultimos cinco anos.

Razbes para o aumento de diabetes do tipo 2 jogos do google doodle jovens

Os especialistas ndo sdo misteriosos sobre as razdes para esse aumento. Elas estéo
intimamente ligadas ao sobrepeso e, especialmente, ao tecido adiposo (gordura) ao redor dos
orgaos internos e da cintura. Como uma especialista jogos do google doodle diabetes no Royal
Infirmary jogos do google doodle Edimburgo disse a mim, "E muito raro ver alguém com IMC
normal (um indicador grosseiro da classificacdo de peso de alguém) diagnosticado com diabetes
do tipo 2 jogos do google doodle jogos do google doodle década de 30, exceto para sul-
asiaticos, onde a predisposi¢édo genética é tao forte". Ela continuou dizendo que a diabetes do
tipo 2 jogos do google doodle pessoas mais jovens esta fortemente ligada ao sobrepeso e a
obesidade (81% das criancas com diabetes do tipo 2 vivem com obesidade), mas as vezes ha
uma anomalia inexplicavel ou base genética. Examinando os links entre IMC e diabetes, um
estudo de mais de um milhdo de pessoas descobriu que a diabetes € mais provavel jogos do
google doodle um IMC de 30 ou superior se vocé for de origem branca, 28 se for preto, 24 se
for sul-asiatico e 21 se for de origem bengalesa.

O que é diabetes?

A diabetes € uma condic¢do jogos do google doodle que o corpo desenvolve resisténcia a
insulina, uma hormona que transforma a comida jogos do google doodle energia. Com
diabetes, as células de gordura, figado e musculo ndo respondem a insulina, e entdo o acglcar
nao entra nas células para ser armazenado para energia. Como o acucar ndo tem para onde ir e
continua circulando, os niveis elevados de acucar no sangue causam problemas como fadiga,
entumecimento nos pés, dor nas articulacdes, aumento da sede, miccdo mais frequente, visdo
borrada e resposta imune diminuida. A diabetes nédo tratada danifica os vasos sanguineos e rins
e pode levar a ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira. O mecanismo
celular subjacente ao vinculo entre obesidade e diabetes é complexo, mas, jogos do google
doodle suma, o tecido adiposo libera substancias (como acidos graxos, hormdnios e citocinas)
gue desempenham um papel no desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Solucdes para o aumento de diabetes do tipo 2 jogos do google doodle
jovens

Como muitos problemas de salde, as solucdes reais para as taxas crescentes de diabetes jogos
do google doodle jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de sobrepeso e
obesidade, especialmente jogos do google doodle criancas, é um desafio continuo para a



maioria dos paises de alta renda e um desafio emergente jogos do google doodle paises de
renda baixa e média. Embora a conscientizagdo sobre os sintomas seja importante, bem como o
rastreamento precoce para identificar a pré-diabetes, sabemos jogos do google doodle saude
publica que a educacao tem seus limites. Dizer as pessoas 0s riscos de estar acima do peso ndo
teve impacto a nivel populacional, de acordo com estudos da World Cancer Research Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solugéo verdadeira incluiria tornar a alimentacao
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido, e isso significa que o preco de frutas e verduras, e carnes e
laticinios saudaveis esta subindo, enquanto centros de lazer e esportes estdo fechando. N&o é
surpreendente que as taxas de pessoas com sobrepeso e obesidade estejam aumentando jogos
do google doodle quase todos os grupos etarios no Reino Unido, e estdo mais altas nas areas
mais desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econémicas que o governo do Reino Unido faz quando cria
politicas de saude. Deveria estar investindo jogos do google doodle salude publica e prevencéo,
incluindo estratégias antiobesidade - como proibigcdes de ofertas multicompras e publicidade de
comida junk antes das 9 da noite, e subsidios para alimentos nutritivos - e ambientes saudaveis
para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro poderia ser
refeicOes escolares, jogos do google doodle que alimentos ultra-processados representam
72,6% e 77,8% das refei¢cdes principais das escolas primarias e secundarias, respectivamente
(entre refeicdes fornecidas pela escola e refeicbes embaladas): a consequéncia € que as
criancas britanicas tém o maior nivel de consumo de alimentos ultra-processados na Europa. No
entanto, o governo do Reino Unido atrasou o enfrentamento do sobrepeso e da obesidade, o que
significa que o NHS tem que gastar mais com cuidados agudos e cronicos para aqueles que
desenvolvem diabetes e precisam de tratamento e suporte. A menos que essa dinamica mude, a
Gra-Bretanha pode ser chamada no futuro de "a capital do diabetes do mundo para as pessoas
com menos de 40 anos".
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