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conteudo:
Exame: Novo exame de 10 minutos pode detectar deméncia

anos antes dos sintomas

Um exame de varredura cerebral de 10 minutos pode detectar deméncia varios anos antes que
as pessoas desenvolvam sintomas notaveis, um estudo sugere.

Cientistas utilizaram um exame de atividade cerebral jogos de sorte casino repouso para
identificar se as pessoas desenvolveriam deméncia, com uma preciséo estimada de 80% até
nove anos antes das pessoas receberem um diagnéstico. Se os achados fossem confirmados
jogos de sorte casino um grupo maior, 0 exame podera se tornar uma rotina jogos de sorte
casino clinicas de memoria, cientistas disseram.

Como funciona o exame?

O exame utiliza uma técnica de imagem por ressonancia magnética funcional (fMRI) para
detectar alteracdes na rede neural padrao do cérebro (DMN). A rede neural padrao reflete como
as diferentes regides se comunicam entre si e é particularmente vulneravel a doenca de
Alzheimer.

Passo Descricao

1 Voluntérios ficam deitados jogos de sorte casino repouso durante o exame
2 A fMRI mede as correlagdes na atividade cerebral entre diferentes regides
3 O exame identifica alteracdes na rede neural padrao

Dos 1.100 voluntarios do estudo do Biobanco do Reino Unido, 81 desenvolveram deméncia apés
0 exame. Os cientistas utilizaram algoritmos de inteligéncia artificial para identificar as alteracdes
mais caracteristicas das pessoas jogos de sorte casino risco, com o objetivo de classificar as
pessoas como "em risco" ou saudaveis.

O modelo resultante poderia identificar aqueles jogos de sorte casino risco com 80% de
precisao até nove anos antes do diagndstico, de acordo com o estudo publicado no Nature
Mental Health.

No futuro, este exame podera ser combinado com testes sanguineos recentemente
desenvolvidos que detectam proteinas no cérebro que causam a deméncia.
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