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niveis de sodio, agucares adicionados e gordura a trans. Com um grande perigo: A ingestdo
excessiva desses alimentos faz com que nosso sistema imunolégico inato libere citocinaS pro-
inflamatodrias quando; entre outras coisas também aumentama incidéncia em jogos de graca
para ganhar dinheiro certos tipos do cancer ou sindrome metabdlica ( diabetes tipo 2), doengas
cardiovasculares por complicacées neurodegenerativadas da depresséo). Uma resposta inflam
matdria normal no corpo humano é caracterizada Por Um aumento temporariamente restrito na
atividade dilatapatérioquando

h& uma ameaca, que se resolve quando a ameacas passa. Por outro lado e porque adotamos
regularmente habitos alimentares ndo saudaveis também sofreremos de inflamacao sistémica
cronica com baixo grau - 0 mesmo leva a alterac¢des significativas em jogos de graca para
ganhar dinheiro todos os tecidos ou 6rgédos? por fim- aumenta O risco da varias doencas Nao
transmissiveis: A probabilidadede desenvolver depressao dobra Para confirmar Se existe um
relacdo direta entrea adesdo ao num padréo alimentar pré/inflamatorioeo perigo De desenvolve
Depresséo é

entenda Pesquisa descobriu que planta encontrada Panama usa suas folhas mortas para
sobreviver em jogos de graca para ganhar dinheiro um ambiente com poucos nutrientes; saiba
mais Indicios revelam presencga de cinco individuos "Homo sapiens"” no periodo Pleistoceno
Superior"; boa preservacéo das marcas surpreendeu cientistas Paciente, na Reino Unido
receberam quando criancas inje¢des do hormonio extraido dos cadaveres. apresentaram
deficiénciaS cognitiva a varios anos depois ;eenteca © 1996 - 2024- Todos direitos reservadom a
Editora Globo
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