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Receita fácil de bolo de chocolate e mascarpone

Eu quase nunca digo não a bolo de chocolate. Sou um viciado jogos de corrida grátis 6 todos
eles, desde os muito fudgosos, sem farinha, até os intensos tortas de chocolate. Mas este é o
bolo de 6 chocolate que farei para uma multidão. É uma bifalia fácil de um vaso com uma textura
de veludo e uma 6 cobertura de chocolate e mascarpone cremoso que traz uma textura cremosa
e luxuosa. Informal, mas decadente.

Bolo de chocolate e mascarpone 6 de praia dupla

Preparo 20 min
Cozido 40 min
Sirve para 16

100g de manteiga sem sal, além 6 de mais para untar●

75g de chocolate negro●

220g de farinha de trigo●

45g de pó de cacau 6●

280g de açúcar mascavo●

2 colheres (sopa) de fermento jogos de corrida grátis pó●

½ colher (sopa) de bicarbonato de sódio●

6 ½ colher (chá) de sal marinho fino●

3 ovos grandes●

2 colheres (sopa) de óleo vegetal●

100ml 6 de leite integral●

Para a cobertura
170g de chocolate com leite, mais chocolate ralado extra para acabar
60g de 6 manteiga não salgada
25g de pó de cacau
200ml de creme duplo
Uma pizca de sal marinho fino
125g 6 de mascarpone, à temperatura ambiente



Aqueça o forno para 180C (160C ventilador)/350F/gás 4. Unte um revestimento resistente ao
calor de 23cm 6 x 33cm, então cubra com um retalho de papel folha, deixando um sobre tamanho
suficiente para ajudar a levantar o 6 bolo uma vez assado.
Para o bolo, coloque o chocolate e a manteiga jogos de corrida grátis uma tigela resistente ao
calor e derreta 6 jogos de corrida grátis rajadas curtas jogos de corrida grátis um micro-ondas
ou sobre uma panela de água jogos de corrida grátis ebulição. Reserve para resfriar.
Em uma tigela grande, 6 misture a farinha, o pó de cacau, o açúcar, o fermento jogos de corrida
grátis pó, o bicarbonato e o sal. Faça um 6 poço no centro, Misture os ovos, o óleo, o leite e a
mistura de chocolate/manteiga derretidos e bata para uma 6 massa grossa e suave. Despeje
150ml de água quente e misture novamente até bem combinado.
Despeje a massa no revestimento preparado, 6 então amasse por 35-40 minutos, ou até que um
espetinho inserido no meio saia limpo. Tire do forno e deixe 6 esfriar.
Enquanto isso, faça a cobertura. Coloque o chocolate, a manteiga, o cacau jogos de corrida
grátis pó, a metade do creme e o 6 sal jogos de corrida grátis uma panela pequena e
aquiqueze muito gentilmente até derreter.
Coloque o mascarpone jogos de corrida grátis uma tigela, despeje a mistura de 6 chocolate por
cima, então bata bem para combinar. Adicione o restante do creme, Misture até suave, então
deixe esfriar e 6 engrossar a uma consistência untuosa.
Espalhe a cobertura jogos de corrida grátis toda a superfície e laterais do bolo, cubra com
chocolate ralado, então 6 corte e sirva.

Inglaterra perdeu por pouco o primeiro Teste, mas jogos de
corrida grátis defesa jogos de corrida grátis alta velocidade
chama a atenção dos neozelandeses

 Inglaterra estreitamente perdeu o primeiro Teste no final de semana passado, mas jogos de
corrida grátis defesa jogos de corrida grátis alta velocidade tem estado  chamando a atenção
dos neozelandeses. Se os visitantes conseguirem se recuperar e empatar a série jogos de
corrida grátis Auckland este sábado, isso  será jogos de corrida grátis parte porque jogos de
corrida grátis velocidade de linha tem conseguido reduzir o tempo e o espaço disponíveis para
uma das  melhores linhas de ataque do mundo.
Embora os All Blacks tenham criado duas tentativas na  primeira metade jogos de corrida grátis
jogos de corrida grátis vitória por 16-15 jogos de corrida grátis Dunedin e a Inglaterra não
tenha conseguido acertar todas as suas tackles,  a urgência e a intenção coletivas dos
defensores brancos se mostraram mais aparentes do que nunca. E isso está aqui  para ficar,
desde que seu coreógrafo, Felix Jones, continue envolvido com a equipe da Inglaterra.

Felix Jones, o estrategista  da defesa da Inglaterra

Jones, que representou a Irlanda como jogador, fez parte do corpo técnico que  ajudou a África
do Sul a conquistar a Copa do Mundo no ano passado às custas da Nova Zelândia e  agora
trouxe jogos de corrida grátis caixa de ferramentas para Twickenham. De seu ponto de vista, o
jogo não é excessivamente complicado. "Em  algum momento o rugby ainda se resume a: 'Você é
o portador de bola e eu sou o tackler, então  onde este coisa vai terminar?'
"A maioria das defesas, jogos de corrida grátis geral, está tentando tirar tempo  e espaço. Os
limites disso geralmente são determinados por como bem você pode tacklear."
Com  Henry Slade liderando a carga para pressionar a linha de meio de campo dos All Blacks,
não é uma tática  sem risco contra jogadores perigosos como Damian McKenzie e Rieko Ioane.
Jones diz que as equipes da Nova Zelândia são  das mais difíceis de dominar, dada jogos de
corrida grátis habilidade com a bola e jogos de corrida grátis capacidade de punir o menor erro
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de  julgamento.
"Qualquer vez que você jogar contra a Nova Zelândia, você precisa estar jogos de corrida grátis
seus  níveis superiores - taticamente, executando, fisicamente e intensidade - para estar na
mixagem com isso", disse ele. "Eles têm um  conjunto de habilidades de manipulação que está no
topo do mundo. Estou falando de manipulação, pisada e jogos de corrida grátis identificação de 
espaço. Suas habilidades físicas, intensidade e desespero por vencer estão no nível superior
também. Isso os torna muito difíceis." 
As últimas notícias e análises de rugby, além de todas as  ações da semana revisadas
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A chave para enganar equipes  como os All Blacks, acredita ele, é manter um equilíbrio
consistente entre risco e recompensa potencial. "Há risco que vem  com isso, mas se você recuar
muito por medo de cometer um erro, eles irão puni-lo de qualquer maneira", disse  ele. Isso
explica por que a Inglaterra tem se alegrado jogos de corrida grátis dar as boas-vindas de volta
ao experiente Slade depois  de jogos de corrida grátis omissão da equipe da Copa do Mundo
do ano passado.
"Este ano, o liderança de Henry Slade, especialmente jogos de corrida grátis  defesa, tem sido
excelente", disse o treinador principal, Steve Borthwick. "Ele é chave junto com Felix jogos de
corrida grátis termos de ajudar  outros jogadores a se desenvolver jogos de corrida grátis
nosso sistema defensivo. Ele é um líder significativo nesta equipe."
Jones, no entanto, admite que  seu plano defensivo ainda é um trabalho jogos de corrida grátis
progresso, complicado ainda mais pelos diferentes sistemas empregados pelos clubes da
Premiership.  "Definitivamente houve progressão, mas não é uma coisa linear simples", disse.
"Cada partida de Teste e temporada apresentará seus próprios  desafios. Mas desde que
estejamos continuamente melhorando, isso seria a coisa principal que estaria procurando."
A Inglaterra também está trabalhando duro  para melhorar seu scrum, com o pilar Fin Baxter, que
conquistou jogos de corrida grátis primeira cap jogos de corrida grátis Dunedin, destacando
que os visitantes  estão ansiosos para serem o primeiro time a derrotar a Nova Zelândia jogos de
corrida grátis Eden Park há 30 anos. "Não há  razão pelo qual não podemos ir lá e vencer",
disse Baxter, sugerindo que a Inglaterra ainda pode ser competitiva sem  o lesionado Joe Marler.
"Ambos os lados agora sabem mais um do outro. Nós seremos melhores no final de semana."
Por  outro lado, os All Blacks ficarão sem o experiente TJ Perenara para o segundo Teste. O meio
scrum foi forçado  a sair no intervalo jogos de corrida grátis Dunedin com uma lesão no joelho.
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