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A cidade de Palestina Oriental e gerou muitos temores sobre a
consequéncias potenciais para a saude no longo prazo;
Os problemas de contaminacgéo foram exacerbados pela decisdo da Comisséo dos

Festival do Barco do Dragéao: "zongzi" de cafe, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

A medida que o Festival do Barco do Drag&o se aproxima, 0s "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das atencdes.

Na provincia de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam gréos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" de café.

Apos os bolinhos de arroz serem mergulhados jogos de caca niquel online café por duas horas,

eles podem ser cozidos a vapor e endulgcados com agucar moreno.
Sabor Caracteristica

Café Sabor forte e aromatico, combinac¢éo Unica de café e arroz glutinoso.
Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente a cozedura prolongada.
Chocolate Sabor rico e cremoso, combinacao irresistivel com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a provincia de Yunnan tem realizado experiéncias
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.

Novas receitas de "zongzi" com reducédo de gordura, agucar, sal e baixo indice glicémico tém
registrado um aumento de demanda por um nimero cada vez maior de pessoas.
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