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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente jogos de
cassino que ganha dinheiro de verdade um ponto para aquecer. De longe  provavelmente
parece que estamos com nossos braços ao nosso lado e depois – no movimento lento -
elevando-os na nossa  frente a 90 graus mas se você olhar dentro do meu cérebro veria minhas
sinapses disparando tentando acompanhar as  instruções dos instrutores fazer coisas não
visíveis!
"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, não se dobrando", diz Angela  ngela (uma
instrutor de tai chi há 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar  na frente”.
Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (não houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem  ter mais de morar lá.  
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Xi Jinping envia mensagem à delegação do intercâmbio de
jovens dos EUA

Fonte:
Xinhua

02.07.2024 13h28
O presidente chinês, Xi Jinping, enviou  uma mensagem à Delegação do Intercâmbio de Jovens
dos Estados Unidos "Jornada Compartilhada de Amizade" na segunda-feira.
Conteúdo da mensagem:

Xi disse  que a relação China-EUA é baseada nos povos dos dois países e depende da
juventude.

●

Ele espera que os jovens dos  EUA percebam, experimentem e tenham uma melhor
compreensão da China.

●

Xi deseja que os jovens dos dois países se tornem bons  parceiros e bons amigos.●

Ele acredita que isso ajudará a construir mais pontes de entendimento mútuo e aumentar a
amizade entre  os dois povos.

●

Sobre a delegação:

A Delegação do Intercâmbio de Jovens dos Estados Unidos "Jornada Compartilhada de
Amizade" é composta por  cerca de 190 professores e alunos de 14 escolas jogos de
cassino que ganha dinheiro de verdade sete estados dos Estados Unidos.

●

A Associação do Povo Chinês para  a Amizade com Países Estrangeiros convidou a
delegação e é responsável pela recepção.

●
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