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Mais de cem pessoas morrem jogos de caca niqueis e
bingos gratis uol esmagamento jogos de caca niqueis e
bingos gratis uol reunião religiosa na Índia

Mais de cem pessoas foram mortas jogos de caca niqueis e bingos gratis uol um
esmagamento  durante uma reunião religiosa no estado norte-indiano de Uttar Pradesh, ontem,
de acordo com funcionários locais de polícia e administração.
O  incidente ocorreu jogos de caca niqueis e bingos gratis uol uma reunião de oração,
conhecida como satsang, na aldeia de Mughal Garhi, no distrito de Hathras, jogos de caca
niqueis e bingos gratis uol  Uttar Pradesh, disseram os funcionários. A aldeia no estado indiano
mais populoso fica a cerca de 200 quilômetros (124 milhas)  a sudeste da capital, Nova Delhi.
A polícia local disse que pelo menos 116 pessoas foram mortas, embora esse número possa 
aumentar.
Os corpos de pelo menos 27 das vítimas foram levados para a morgue do distrito de Etah, de
acordo com  o Inspetor Geral Shalabh Mathur, da Região Ambala, enquanto o restante dos
corpos estão jogos de caca niqueis e bingos gratis uol Hathras, ele disse.
Um {sp} distribuído  pela Reuters mostrou multidões se reunindo fora de um hospital local jogos
de caca niqueis e bingos gratis uol Etah, onde famílias desesperadas choravam pelas vítimas.
Pessoal  médico podia ser visto carregando pessoas jogos de caca niqueis e bingos gratis uol
macas.
Ainda é incerto o que causou o esmagamento de pessoas, mas sobreviventes falaram  sobre o
incidente emocionante jogos de caca niqueis e bingos gratis uol jogos de caca niqueis e
bingos gratis uol sequência. "As pessoas começaram a cair uma sobre a outra, uma sobre a
outra.  Aqueles que foram esmagados morreram. As pessoas lá puxaram-nas", disse Shakuntala
Devi à agência de notícias Press Trust of India,  de acordo com a Associated Press.
Esforços estão jogos de caca niqueis e bingos gratis uol andamento para fornecer assistência
médica aos feridos e estão sendo feitas disposições  para exames post-mortem jogos de caca



niqueis e bingos gratis uol vários locais, disse o Inspetor Geral Mathur.
Mathur disse que será apresentada uma denúncia policial contra os  organizadores do evento por
supostamente exceder os níveis de comparecimento permitidos. Uma investigação de alto nível
foi iniciada para investigar  as circunstâncias circundantes do incidente, disse ele.
O Comissário de Aligarh, Chaitra V, disse: "Até agora, 116 mortes foram confirmadas, com  18
feridos relatados. As investigações iniciais estão jogos de caca niqueis e bingos gratis uol
andamento e medidas adequadas serão tomadas com base nos achados."
O primeiro-ministro indiano  Narendra Modi expressou suas condolências jogos de caca niqueis
e bingos gratis uol um discurso na câmara baixa do parlamento bicameral da Índia, conhecido
como Lok Sabha.
Modi  disse que o governo está envolvido jogos de caca niqueis e bingos gratis uol "trabalho
de socorro e resgate" e está coordenando com o governo estadual. "As  vítimas serão ajudadas
de todas as maneiras", disse ele.
Falando a jornalistas, Ashish Kumar, o administrador distrital de Hathras, disse que  o
esmagamento aconteceu quando as pessoas estavam saindo do evento, que foi realizado para
celebrar o deus hindu Shiva.
O administrador  distrital disse que a polícia concedeu permissão

La Terapeuta Jennifer Cox Recomienda Gritar Sumergida
Bajo el Agua para Liberar la Ira

La Dra. Jennifer Cox, terapeuta y co-presentadora  del podcast "Mujeres Están Enfadadas",
recomienda gritar bajo el agua como una forma liberadora de liberar la ira contenida. Cox  ha
notado una tendencia en sus pacientes femeninas a reprimir la ira y ha escrito un libro, "Mujeres
Están Enfadadas:  ¿Por Qué su Ira Está Escondida y Cómo Dejar que Salga", como respuesta a
esto.

La Ira y el Amor

Cox explica  que la ira a menudo parece estar entrelazada con el amor, especialmente en
situaciones domésticas. Ella sugiere que esto puede  deberse a una sensación de herida, como si
la persona que se supone que te ama no estuviera haciendo su  parte.

La Ira de las Mujeres

El libro de Cox se centra en las experiencias de la vida de las mujeres que  pueden inducir ira,
desde el aborto espontáneo y la pérdida, hasta el cuidado de niños pequeños, la falta de
reconocimiento  en el trabajo, las relaciones desiguales en el hogar, el acoso sexual y la violencia.
Ella argumenta que no es  de extrañar que muchas mujeres estén furiosas y que sus sentimientos
reprimidos eventualmente estallen, a veces con consecuencias tóxicas.

Suprimir la  Rage

Cox se pregunta si la ira suprimida puede estar socavando la salud mental y física de las mujeres
y si  reconocer y expresar la ira podría ayudarlas a avanzar más rápidamente. Ella destaca que
no está sugiriendo que los diagnósticos  de sus clientes no sean reales, sino que a menudo no
son la historia completa.

La Ira de las Mujeres en  Comparación con la de los Hombres
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Un análisis de la de 10 años de datos de la Encuesta Mundial de  Gallup encontró que, en 2024,
las mujeres estaban más enojadas que los hombres en un margen de seis puntos porcentuales, 
con la brecha aumentando durante la pandemia. Cox argumenta que la ira de las mujeres es
diferente a la de  los hombres porque las mujeres son condicionadas en una sociedad patriarcal
para no mostrar la ira públicamente.
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