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Michael Olise encabeza a la victoria de Palace sobre Wolves
en la Premier League

Michael Olise siguió destacándose con otra actuación  impresionante, lo que permitió a Crystal
Palace obtener su quinta victoria en seis partidos de la Premier League, derrotando a  los Wolves
en Molineux.
Olise, la estrella de dos goles del partido en la victoria por 4-0 sobre el Manchester United  el
lunes por la noche, abrió el marcador para el Palace en el minuto 26 con un hermoso disparo
curvo  y fue clave en la construcción del segundo gol dos minutos después, anotado por Jean-
Philippe Mateta.
Los Wolves, que habían golpeado  el travesaño con un cabezazo de Matt Doherty, acortaron
distancias en la segunda mitad cuando Matheus Cunha anotó. El pase  de Olise luego habilitó a
Eberechi Eze en el minuto 73 para sentenciar el partido, a pesar de que el  Palace terminó el
partido con diez hombres por la expulsión de Naouirou Ahamada.
El último resultado positivo del Palace en su  buena conclusión de temporada bajo Oliver Glasner
les permite escalar hasta el décimo segundo lugar en la tabla, superando a  los Wolves de Gary
O'Neil, con un partido más por jugarse. Olise ahora tiene diez goles en la liga y  Mateta trece -
diez de los cuales han sido en los doce juegos que el Palace ha disputado con Glasner  a cargo.

Alineaciones y Momentos Clave

Minuto Evento Notas

5' Cambio temprano para el Palace
Will Hughes se lesiona en una colisión con Cunha y es reemplazado
 por Ahamada).

8'
Wolves amenaza por primera
vez

El capitán de los Wolves, Max Kilman, cabecea alto en un tiro de
esquina.

10'
Gran oportunidad  desperdiciada
por los Wolves

Mario Lemina pierde el balón cerca de su propia área, el balón llega
a Mateta y este  la estrella afuera.

26' Olise da la ventaja al Palace Curling strike de Olise que se cuela en la portería de los Wolves.

28' El  Palace aumenta su ventaja
Jean-Philippe Mateta anota en el seguimiento después de un
disparo al poste de Nathaniel Clyne.

55' Cunha anota para  los Wolves El gol es válido después de una revisión de VAR por fuera de juego.

73'
El Palace restaura su ventaja de 
dos goles

Eze aprovecha un pase filtrado de Olise y anota the.

85' Ahamada es expulsado Expulsado por una falta sobre Cunha.

86' Falta discutible en  el área
Glasner recibe una advertencia por una breve confrontación con
Nélson Semedo.

Conclusiones

Crystal Palace obtuvo una victoria importante sobre los Wolves  con una notable actuación del



joven Michael Olise, quién continúa demostrando ser una pieza clave para el equipo. El resultado 
permite al Palace seguir escalando posiciones en la tabla y al mismo tiempo deja a los Wolves en
una delicada  situación en su lucha por obtener la salvación.

Lesões no joelho: sintomas, causas e tratamento

As lesões no joelho são frequentes, especialmente jogos de azar pela internet atletas. Patricia
Collins, fisioterapeuta, compartilha informações  sobre sintomas, causas e tratamento de lesões
no joelho.
As lesões no joelho representam 41% de todas as lesões esportivas, de  acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesões no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente  para evitar complicações. "Não apenas o joelho tem dois osso maiores, o
fêmur e a tíbia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta  e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "mas também tem o rótula, cartilagem, tendões e ligamentos, e quaisquer alterações
nesses  farão com que o joelho fique mais rígido ou inflamado."

Problemas comuns e soluções

Problemas tendinosos

Os tendões conectam o músculo ao osso  e o tendão mais frequentemente ferido no joelho é o
tendão patelar que conecta o osso da canela (tíbia) à  rótula até os músculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercícios terapêuticos e fisioterapia.

Síndrome da banda iliotibial (SBIT)

A  síndrome da banda iliotibial (SBIT) é uma doença do tendão que afeta o tendão à lateral do
joelho, resultando jogos de azar pela internet  um forte doença no joelho. Tratamento: repouso,
fisioterapia e exercícios terapêuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente, mas o
tratamento acelerará  o progresso e reduzirá o tempo de recuperação.

Lesões ligamentares

Os ligamentos ligam osso a osso e quatro ligamentos maiores se conectam  no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixação e,
jogos de azar pela internet alguns casos, cirurgia. Consultar  um médico se o joelho está
inchado, dando ou não apoio ao seu peso.

Lesões na cartilagem

A cartilagem é um tecido  conectivo liso que protege as articulações. Os joelhos têm cartilagem
nos ossos e entre os ossos. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixação  e, jogos de azar pela
internet alguns casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar
ser movido às mãos.

Prevenção  de lesões

Fortalecimento e condicionamento: exercícios regulares de sentadilhas, afundações e
deadlifts targetam os músculos dos glúteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores  da
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coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.
Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.●

Evitar  movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distâncias
e subir escadas.

●

Manter um peso saudável: perder peso  reduz a pressão sobre suas articulações.●

Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.●

Estirar e lubrificar jogos de azar pela internet  articulação: a esticar regularmente ajudará a
manter a liberdade de movimento e reduzir o risco de lesões:
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