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Competiu nos Jogos Olímpicos Rio 2024 e Tóquio 2024 como ginasta de elite, com seis anos até
os 22 eu  pensei que tinha desenvolvido todos hábitos necessários para uma vida saudável:
comer direito. exercício físico; lidar minhas emoções...
Mas, ao me  aposentar eu lutei para correr por mais de um minuto na esteira e não sabia quando
estava cheio ou com  fome. Depois que tive acesso aos melhores recursos mentais da saúde
mental do mundo – os fisioterapeutas o melhor possível  - porque é Que De repente tinha
problemas no básico? Não fui treinado a conhecer meu próprio corpo... mente...e conexão  entre
ambosmelhores ainda!
Eu tinha sido magra, toda musculosa e capaz de controlar a dor por tanto tempo. Mas isso não 
significa que eu sabia o significado da saúde
As ditaduras militares, as políticas intervencionistas por parte de governos estrangeiros e a
pobreza da corrupção deixaram muitos africanos subsaarianos  com o sentimento que não têm
escolha senão abandonar jogos com deposito de 1 real casa jogos com deposito de 1 real 
busca do sentido percebido segurança ou prosperidade na  Europa.
“Crescer na Nigéria me fez o escritor que sou hoje”, diz Samuel Kláwúlé.
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