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Resumo do conteudo fornecido: "Criando minha playlist de
verao de 2024"

Estou finalizando minha playlist 2 de verdo de 2024. Nao é uma cole¢édo das musicas mais
guentes do verdo, mas sim uma mistura de musicas 2 que ouvi durante o verao,
independentemente de quando foram lancadas. Minha playlist de verdo de 2024 é destinada ao
inverno 2 de 2024 ou a algum dia distante jogos caca niquel valendo dinheiro 2035, quando
quiser evocar este periodo de tempo.

2 Quando eu ouvir essas musicas no futuro, elas despertardo memarias do verdo. Eu estarei de 2
volta a beira do lago, onde uma pata algou voo do lago e ficou ao lado da minha cadeira. Estarei 2
sentado na varanda coberta, bebendo café gelado enquanto a chuva sopra. Ao criar uma playlist
da estacéo, estou delimitando um 2 capitulo da minha vida. Estou projetando um mecanismo para
induzir nostalgia no futuro.

2 Dividir a vida jogos caca niquel valendo dinheiro capitulos € algo que me tornei mais
deliberado jogos caca niquel valendo dinheiro fazer a medida que envelheco. 2 Nao quero que
uma estacao seja uma simples transi¢do para a préxima, com os dias perdendo jogos caca
niquel valendo dinheiro distingcdo, experiéncias vivas 2 se desvanecendo a medida que se
afastam da memoria. Qualquer coisa que possa criar ordem na acumulacéo da vida vivida 2
parece Util. As vezes, apenas dou uma volta e fago sportingbet aposta minima s do meu
apartamento para ter um registro de como 2 ele parecia neste momento no tempo: as plantas e
as folhas de cama e as roupas amontoadas na cadeira. Nao 2 séo sportingbet aposta minima s
gue quero ver agora, mas dentro de 20 anos, quando tiver esquecido dos detalhes que séo
mundanos, mas 2 tao essenciais para minha vida diaria.

Usando playlists como um diario

Gosto 2 da ideia de usar playlists como um diario. E facil de fazer e facil de cumprir. Mas,
enquanto espero que 2 as musicas jogos caca niquel valendo dinheiro minha playlist
despertem memoarias e sentimentos esquecidos quando eu as escutar no futuro, elas sado
improvaveis de 2 desencadear os processos de pensamento complicados, as rapidas explosées
de insights, as observacdes minusculas que vocé descobre apenas quando escreve 2 por elas.
Talvez este fim de semana eu escutarei minha playlist de veréo e tente escrever uma entrada de
diario 2 complementar, uma espécie de Estado da Estacdo que va mais fundo neste momento do
gue as musicas escritas por alguém 2 jamais poderia.

Dewi Lake y su garantia de que Gales no evitara el desafio
contra los campeones mundiales de Sudéafrica

Dewi Lake ha asegurado que Gales no eludira el desafio de lo que es una misién improbable
contra los campeones mundiales de Sudafrica.

El talonador de los Ospreys capitanea a su pais en Twickenham el sdbado, con Gales dado
como un distante outsider de 13-1 por la mayoria de los corredores de apuestas. Han perdido
sus ultimos seis partidos, que incluyeron una cuchara de madera en el Seis Naciones, mientras
que la alineacién inicial de Sudafrica tiene 343 caps mas que el equipo de Warren Gatland.
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Incluso hay una diferencia mas pronunciada en el banco, donde siete de los reemplazos de Gales
tienen solo ocho caps entre ellos.

Podria ser una victoria aplastante para Sudafrica, cuyo equipo del dia incluye a 10 jugadores que
participaron en la final de la Copa del Mundo del afio pasado, aunque también es el primer juego
de los Springboks desde entonces.

Equipos Caps

Sudafrica 543

Gales 200

"Entrar en el rugby de prueba y querer jugar contra los mejores. Estamos felices con el desafio de
este fin de semana”, dijo Lake. "Todos estamos emocionados de jugar, de salir al campo y
enfrentarnos a los mejores del mundo porque es eso lo que quieres enfrentar. Ese [desafio fisico]
es por lo que me enamoré del juego. Nunca fui muy bueno en el rugby tactil o en el seven".

"Sabemos con el paquete que Sudafrica tiene y lo que son conocidos es por la dominancia y
vienen a ti. Estoy deseando la oportunidad de enfrentarme a ellos de igual a igual. Queremos ser
fisicos y queremos estar en la cara de la gente y ser desafiantes. No nos vamos a echar atras de
eso."

Gales derrot6 a Sudéfrica en Bloemfontein hace dos afios cuando Wayne Pivac era entrenador en
jefe, sin embargo, solo Liam Williams y Gareth Thomas permanecen de ese XV, lo que subraya
la magnitud de su desafio.

Lake y compafiia viajan a Australia la préxima semana para dos juegos contra los Wallabies y
una cita con los Queensland Reds. Gales no ha ganado un partido de prueba desde octubre
pasado.

Cuando se le pregunto sobre la posibilidad de que perder se convierta en un habito, Lake agrego:
"Eso esta en nosotros para cambiar. No es para mi hablar de resultados anteriores & mdash;
estan estacionados y en el pasado. ¢Qué hacemos hacia adelante, como cambiamos la
percepcion de nosotros mismos y qué queremos ver Como un grupo?

"Se trata de instalar hibitos y mentalidades ganadoras y creer en nosotros mismos, porque
podemos hacerlo, y estd en nosotros mostrar que podemos hacerlo y poner esos resultados
juntos. Entendemos el desafio que enfrentamos de Sudafrica, y no lo estamos ignorando, pero a
veces cuando miras demasiado en una oposicion y te metes demasiado profundo te olvidas de ti
mismo.

"Necesitamos enfocarnos en qué amenazas vamos a traer, y sabemos que somos una amenaza
también. Asi que muchos de los mensajes clave para nosotros como grupo seran sobre eso.
Espere una batalla masiva de territorio contra ellos, pero sabes como quieren jugar el juego es la
dominancia por delante con su paquete. Asi que eso es lo que tenemos que igualar. Solo
tenemos que ser los agresores."
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