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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: "Mi
accidente me ensefido que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdio su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le costo la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccion. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccién de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportandome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.



Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
que la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccion se
propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcién: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacién
durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como Yo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta notd que me veia palido y me pregunté si necesitaba la ayuda de un psicélogo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevé particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sabado

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por partes externas. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad de Googley los Términos
de servicio.

después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,coOmo voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacién probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia flmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacion, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado mas de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen cdmo les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construy6 alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electronico a
experiencetheguardian.com



Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusién permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.

Primeiro-ministro de Sao Vicente e Granadinas critica falta
de vontade politica na Europa Ocidental e nos EUA para
combater as mudancas climaticas globais

O primeiro-ministro de Sao Vicente e Granadinas (SVG) criticou a falta de vontade politica na
Europa Ocidental e nos EUA para abordar as mudancas climéticas globais, enquanto a
tempestade tropical Beryl atingiu a costa como uma "extremamente perigosa” tempestade de
categoria 4.

Falando de jogos casino gratis cleopatra residéncia jogos casino gratis cleopatra SVG na
segunda-feira, o primeiro-ministro Ralph Gonsalves descreveu o desastre jogos casino gratis
cleopatra desenvolvimento como um "monstro” que arrancou os telhados, incluindo o do século
204-ano-velho St George's Anglican catedral na capital do pais, Kingstown.

"Nao temos eletricidade, e enquanto estou falando com vocé, a chuva esta batendo no oficial
residéncia do primeiro-ministro e os ventos estdo uivando. E vai ficar muito pior", disse. "As
préximas horas serao horriveis."

Chuva torrencial e ventos de for¢ca de tempestade derrubaram linhas de energia, esmagaram
veiculos e forgcaram milhares a se abrigarem. {sp} postados jogos casino gratis cleopatra
midias sociais mostraram laminas de telhados de aluminio voando pelo ar.

Alertando que ha pior ainda por vir, a Administracao Oceanica e Atmosférica Nacional dos EUA
descreveu Beryl como "ameaca a vida".

Beryl se fortaleceu de uma depresséo tropical para um grande furacdo jogos casino gratis
cleopatra apenas 42 horas — um fenémeno registrado apenas seis vezes antes na historia dos
furacdes do Atlantico.

Ao domingo de manhd, paises ao longo do Caribe Oriental, incluindo SVG, Barbados, Granada e
St Lucia, foram colocados jogos casino gratis cleopatra vigilancia de furacdo. Antes do final do
dia, uma declaracdo de emergéncia total foi emitida jogos casino gratis cleopatra algumas
ilhas, com toques de recolher e restricbes de movimento.

Beryl também encheu voos e forcou o adiamento de eventos importantes na regido, incluindo as
celebracbes jogos casino gratis cleopatra torno do Carnaval de Sao Vicente e a cimeira dos
lideres de 20 nacfes do Caribe Comunidade (Caricom), que estava programada para essa
semana jogos casino gratis cleopatra Granada.

Cientistas dizem que o0 aquecimento global causado pelo homem aumentou a ocorréncia dos
mais intensos e destrutivos ciclones tropicais, porque 0s oceanos aquecidos fornecem mais
energia e aumentam jogos casino gratis cleopatra forga.

Com os ventos uivando de fundo, Gonsalves disse:

"Para os maiores emissores de gases de efeito estufa, aqueles que mais contribuem para o
aguecimento global, vocé esta obtendo muito discurso, mas nao esta vendo muita agdo — como
fazer dinheiro disponivel para pequenos Estados insulares jogos casino gratis cleopatra
desenvolvimento e outros paises vulneraveis.

"Espero que o que esta acontecendo — e estamos muito cedo na temporada de furacdes — 0s
alertara para nossas vulnerabilidades, nossas fraquezas e encoraja-los a honrar os
compromissos que fizeram jogos casino gratis cleopatra um leque de questdes, da acordo de
Paris ao atual tempo."

SVG - que ainda esta se recuperando dos efeitos de uma grande erupc¢ao vulcanica jogos
casino gratis cleopatra 2024 — e Grenada vizinha estéo sendo atingidas pelo furacéo Beryl.
Ap0s a tempestade atingir a ilha de Carriacou, uma das ilhas de Granada, os funcionarios



disseram que receberam "relatos de devastacéo".

Gonsalves se referiu a Cop, a conferéncia anual das Na¢des Unidas sobre as mudancas
climaticas, como "principal um local de conversa".

Ele também apontou para a campanha eleitoral no Reino Unido como um exemplo de vontade
politica fraca sobre a a¢éo climatica.

Ele disse: "As mudancas climéticas ndo estdo desempenhando nenhum papel importante nas
campanhas. Enquanto vocé ouve uma ou duas pessoas do Partido Trabalhista falarem sobre
isso e algumas preocupacdes dos Verdes, realmente ndo estd no nucleo das mensagens dos
principais partidos para o povo britdnico — por uma simples raz&o: ndo € um vencedor de
eleicbes de um jeito ou de outro.

"A mesma coisa esta acontecendo jogos casino gratis cleopatra outras partes da eleicdo na
Europa Ocidental e nos EUA & medida que os paises se movem para a direita. E um tempo
terrivel para pequenos Estados insulares jogos casino gratis cleopatra desenvolvimento e
paises vulneraveis."

2.]0gos casino gratis cleopatra : jogos casino gratis las
vegas

jogos casino gratis cleopatra : - melhores jogos para se apostar hoje

Deposite e aposte 10€ em jogos casino gratis cleopatra jogos de Casino elegiveis, para obter
100 Rotagbes Grétis. Aplicam-se limites temporais, restrices de jogos e T&C.

Casino Ao-Vivo-Todos os Jogos-Oferta de Novo Jogador-Ofertas

Deposit and stake £10 on eligible Casino games to get 100 Free Spins. Time limits, game
restrictions and T&Cs apply. PlayLive Casino-See All Games-See all Slots games:Latest Offers &
Promotions

Deposit and stake £10 on eligible Casino games to get 100 Free Spins. Time limits, game
restrictions and T&Cs apply. Play

Live Casino-See All Games-See all Slots games-Latest Offers & Promotions

DraftKings oferece um casino online de dinheiro real. elite E-mail:Além de jogos casino gratis
cleopatra plataforma para apostas esportiva, e DFS extremamente popular. fornece uma gama
significativamente maior em jogos casino gratis cleopatra jogos do que o CaesarS Palace ou
FanDuel”, incluindo dezenasde exclusivo divertido também! A navegacao é simples E O sitee
aplicativo mével sdo ambos muito divertido Elegante.

Sim, vocé joga com dinheiro real em { jogos casino gratis cleopatra um cassino ao vivo. online
online.

3.jogos casino gratis cleopatra : jogos casino gratis las
vegas

Nossas marcas - Hollywoodcasino PENN Entertainment. nossaS Marca, " hollywoodcainos".

m >PEnn Produg¢des penntentesrtainment ( : corp ; minha as empresas e de hlyveneso-com

de referir—se a: Francisco Casino Aurora Flora em jogos casino gratis cleopatra lllinois). Oeste
Cassino Bangor

igoura

Mais Itens.
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