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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olímpicos de París

Oceana Mackenzie es la mejor  escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma óptima
para los Juegos Olímpicos de París. Viaja por el mundo  con amigos y familiares, explorando
países extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora  libros sobre diversidad e inclusión y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana  está en excelentes
condiciones físicas, persiguiendo su pasión a diario.

La vida encaja para la joven de 21 años, pero Mackenzie  es honesta: la vida
de su rompecabezas aún no está completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparición en  los Juegos Olímpicos en los
Juegos Olímpicos de París. Mackenzie participó en Tokio y terminó 19ª de 20 atletas. De  las tres
disciplinas del evento, la búlder fue su mejor, donde terminó 12ª. Fue un logro sensacional para
alguien que  aún está en sus adolescentes.
Oceana Mackenzie en una clasificatoria olímpica para los Juegos Olímpicos de París.golden gate
slot
Pero mirando hacia atrás, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el  entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenía
mucha presión sobre mí mismo y estaba escalando por resultados", dice.  "Y así que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".
Mackenzie  es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo  mismo". "En última instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha  aprendido, puede ser
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difícil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces  puedo tomarlo demasiado en serio".
Nacida en Alemania, se mudó como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de  establecerse en Melbourne. Aunque Oceania está en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferían Oceana, sin la "i".  Ambos se usan comúnmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando  la
pronunciación "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aún no hay niños en dos generaciones)
y la familia y la  escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.
Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha  superado en
gran medida el desafío de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero 
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una  buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mía, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho  tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesión", dice. "Y no una forma saludable de  'trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco gruñona y
sobreentrenar".
La especialidad de Mackenzie es el búlder.golden gate slot
La decisión tomada para París de dividir su competencia de  escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y búlder y escalada principal en la otra  —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared  de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el búlder, que prioriza la resolución de problemas tanto  como la potencia y la
precisión. Registró su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta 
en Salt Lake City.

Aperta a nova era do casaco duplo: dê um ar de sofisticação
e estilo ao seu visual

Se procura adicionar 2 um toque de swag e sofisticação, um casaco duplo é exatamente o que
você precisa. Usado como um terno completo, 2 um visual de casaco duplo acrescenta gravidade
e se sente imediatamente bem arrumado. Mas jogos casino 777 utilidade não termina por aí. 2
Mantenha o visual atualizado seguindo as passarelas, onde o casaco duplo foi estilizado não
como parte de um terno, mas 2 jogado por cima de um visual casual desarrumado. Foi visto no
desfile da Amiri jogos casino 777 um tweed pesado 2 usado com calças metálicas e uma
camisa estampada, enquanto na Dries van Noten veio jogos casino 777 versão oversized
jogos casino 777 2 lilás claro. Wales Bonner 's versão jogos casino 777 camel apresentava
botões dourados mate e foi usada com jeans – 2 veja também a Gant 's estilização preppy por
cima de um hoodie com denim e tênis (7, abaixo). 2
Botão fechado: Glen Powellgolden gate slot
2 Ele também é um sucesso entre celebridades. Twisters a estrela Glen Powell escolheu um
terno duplo verde para 2 o lançamento de LA. Naturalmente, o próprio DB (Mr Beckham) é fã do
estilo, optando por uma versão jogos casino 777 xadrez 2 marrom para uma recente sessão de
golden gate slot s com o Rei Carlos (também um defensor leal do corte).
Dada jogos casino 777 2 herança, você pode encontrar excelentes casacos duplos vintage se
passar tempo rolando websites ou lojas. Este é o casaco pré-inverno 2 que você pode capa
posteriormente na temporada sob um trenchcoat ou casaco de lã oversized. Tiger of Sweden 2 's
terno completo (10) jogos casino 777 tom profundo de uva e Moss 's opções de flanela escura
(4) e 2 corda (ambas £149), são vencedores de inverno. A rua também tem uma grande seleção,
incluindo Reiss 's estilo 2 de malha azul (6) que combina com o duplo denim ou Mango 's
colaboração bem-sucedida com Boglioli 2 (5) que traz o mestre da alfaiataria italiana para a rua.
1. Taupe £109, 2 zara.com
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2. Verde escuro £84, next.co.uk
3. Corda £170, johnlewis.com 2
4. Flanela £149, moss.co.uk
5. Marrom £339.99, Mango x Boglioli 2 (mango.com)
6. Malha £188, reiss.com
Inscreva-se em Fashion Statement
Estilo com substância: o que realmente está jogos casino 777 tendência esta semana, uma
coletânea 2 do melhor jornalismo de moda e seus dilemas de guarda-roupa resolvidos
2 Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informações sobre caridade ```python ,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, 2 consulte
nossa Política de Privacidade. Nós usamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e
o Google Privacy Policy e 2 os Termos de Serviço se aplicam. ```
após a promoção da newsletter
7. Azul 2 £500, gant.com
8. Cáqui £95, Topman (asos.com)
9. Cinza 2 £259, percivalclo.com
10. Terno completo £798, tigerofsweden.com
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