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Mudanca para outro pais para a universidade: como lidar
com o rastreamento do celular pela mae

Eu vou me mudar para outro pais para a universidade no préximo ano e minha mée quer
colocar um rastreador no meu celular para saber onde estou e se estou bem. Eu ndo quero
gue ela faca isso, ndo porque tenha algo a esconder, mas porque gostaria de ter alguma
independéncia e privacidade.

Ela nunca foi uma méae particularmente rigorosa, mas € incansavel neste assunto. Mas se
eu disser isso, ela pode pensar que estou escondendo algo ou isso pode magoa-la, pois
pode ser uma das poucas maneiras de ela se sentir parte da minha vida quando eu sair — o
gue ndo é verdade, porque tenho planos de manter contato regular.

N&o sei como dizer a minha mae que ndo quero ser rastreada sem magoa-la. O que devo
fazer?

Eleanor diz: Em minha opinido, compartilho sua preferéncia neste assunto. Uma parte do que é
ter independéncia de alguém € haver informacées que eles ndo tem e que isso ndo viole uma
expectativa. Algures entre a infancia e a idade adulta, isso tem que ficar um pouco estranho para
o pai dizer: "Vocé ndo me disse que iria la/veria eles/estaria fazendo esse exame médico."

Mas suspeito que a localizacdo seja apenas uma face desta mudanca na sua relacdo. Parece que
sua maée vai sentir muita saudade e pode ter dificuldade com essa transig¢ao.

Vocé tem que ter cuidado para ndo deixar que isso pese muito sobre vocé. Se a separacédo de
sua mae comecar a se sentir por si S6 como uma rejeicdo ou traicdo, sera muito dificil fazer o
gue é seu trabalho mais importante neste momento da vida: descobrir 0 que sua "voz interior" de
adulto soa.

Vocé se deparara com a estrutura desse problema outras vezes ao longo da vida: alguém a
guem vocé se importa se sentird triste ou desconectado se vocé fizer uma escolha particular,
mesmo sendo a que realmente quer fazer. Muitas pessoas muito mais velhas se metem
confusdes porque sdo tdo incapazes de tolerar essa consequéncia que apenas tomam decisdes
perguntando o que causara 0 menor dor aos outros. Isso compromete sua capacidade de tomar
decisdes por si mesmo em vez de como 0 agregado de dores e desejos das outras pessoas.

Este € um bom momento para praticar tolerar essa inconformidade: "Mamae, eu te amo, mas
simplesmente nao me sinto a vontade com isso, desculpe." Vocé pode oferecer uma alternativa
gue atenda as suas preocupacdes de seguranca sem fornecer informacgdes tempo real, como um
relégio com um botdo de alerta que possa ser usado caso de necessidade.

E especialmente dificil fazer isso quando a pessoa que fere ndo ¢é apenas uma molest

Elisa Rose € a "rainha do grito" moderna dos dias da América; aos 55 anos, veterana de 150
filmes e na maioria horror. Mas ela estava genuinamente assustada batendo a porta frontal das
casas no Texas propriedade dela Shelley Duvall Era dezembro 2024 (quebra-cabeca), enquanto
gue o ator duval estrela um filme mais aclamado — Stanley Kubrick’s The Shining - ndo havia feito
nenhum cinema por 20 ano hoje dia secou secamente os EUA!

"A primeira coisa que eu disse foi: 'Estou tdo nervosa e animada™, diz Rose."Eu te amo, posso
ter um abraco?" Shelley olhou para mim com esses olhos grandes brilhantes dizendo Claro!" E
me abragaram quando comecei a chorar - Ela era muito doce; esse € o cenario mais lindo do
mundo."

O filme, The Forest Hills. finalmente sera langado na proxima semana um punhado de cinemas
dos EUA e digitalmente no resto do mundo Duvall morreu h4 trés meses devido a complicacdes



relacionadas ao diabetes - este foi seu papel final! Dirigido por Scott Goldberg (A producéo
independente é estrelada pelo ator relativamente desconhecido Chiko Mendez como Rico),
homem que sofre traumatismo nas montanhas CatSkill outras estrelas da série Estrella Cathleen
com "vivos", incluindo visdes noturnadas pela mae).
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