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Há sete anos, um grupo de cientistas criou uma situação eclosória simbólica do Relógio Final
para medir a proximidade da  humanidade à autodestruição ou "meia-noite". Esta crise nuclear
está cada vez mais perto -ou até longe –da meia noite. Dependendo  das ameaças existenciais
que existem naquele momento específico Dirigindo na Assembleia Geral no ano passado o
secretário geral ONU  António Guterres anunciou ter chegado aos três segundos antes dos
desafios: “Uma hora é perigosamente próxima”
"Lie plana jogos apostas futebol uma vala  e cubra a pele exposta da cabeça, das mãos." Em
1980, o governo de Margaret Thatcher publicou um panfleto Protect  and Survive (Proteger E
Sobreviver), aconselhando as pessoas sobre como fazer no caso do ataque nuclear. No que era
essencialmente  manual DIY foi instruído para se esconder debaixo duma mesa; colocar corpos
dos parentes mortos noutro quarto ou então  ficar deitados na rua sem esperar pelo melhor
possível - adotando-se numa atitude otimista face à nossa situação!
O governo não  distribui mais folhetos que nos aconselham como sobreviver à guerra nuclear. Em
vez disso, enterra a cabeça na areia completamente  e fecha os olhos para o fato de estarmos
chegando cada dia perto da meia-noite Após um período gradual  declínio após fim do conflito frio
no país jogos apostas futebol geral já houve aumento das armas nucleares operacionais; agora
existem 12500  cabeças ao redor mundo com 90% pertencendo apenas aos Estados Unidos ou
Rússia!

Resumo dos Saladas Fáceis e Refrescantes

Este artigo traz duas deliciosas receitas de saladas, simples e rápidas de preparar. A "Borlotti 
bean, tuna and tomato salad" é uma salada que realça a qualidade dos ingredientes, enquanto
a "Courgettes with hazelnuts, mint  and pecorino" é uma ótima opção para quem deseja uma
receita refrescante e fácil de preparar.

Salada de Feijão Borlotti,  Atum e Tomate

Esta salada é sobre simplicidade e qualidade dos ingredientes.
Tempo de Preparo: 5 minutos | Serve: 2 pessoas

300-400g de  tomates●

Sal e pimenta preta●

1 cebola vermelha●

250g de atum jogos apostas futebol conserva●

1 lata de 400g de feijão borlotti●

Azeite extra virgem de oliva●

1  manjericão●

Vinagre de vinho tinto●

Cubra os tomates jogos apostas futebol pedaços e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola
vermelha jogos apostas futebol fatias  finas. Escorra o atum e os feijões.
Dispõe os tomates sobre um prato, como base da salada. Tempere os feijões com  sal, pimenta e
um generoso pouco de azeite de oliva, e distribua por cima dos tomates.
Desmonte o atum jogos apostas futebol pedaços  generosos, sem desfiar demais, e distribua
pelo prato. Depois, distribua as fatias de cebola e as folhas de manjericão picadas.  Regue com
azeite de oliva e vinagre tinto, tempere e sirva.

Salada de Courgettes com Nozes, Hortelã e Pecorino
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Esta salada  é fácil de se preparar e muito refrescante. Utilize courgettes firmes para dar à salada
uma textura e crocância maravilhosas,  oferecendo um contraste com o final cítrico agudo.
Tempo de Preparo: 5 minutos | Tempo de Cozimento: 2 minutos | Serve:  2 pessoas

500g de courgettes, idealmente uma mistura de amarelas e verdes●

50g de nozes●

Suco de 1 limão●

Azeite extra virgem de oliva●

Sal  e pimenta preta●

1 manjericão●

75g de pecorino ou parmesão●

Lave e seque as courgettes, e use um pela-papas para cortá-las jogos apostas futebol finas 
fatias.
Toste suavemente as nozes jogos apostas futebol uma frigideira seca, retire do fogo e triture
grossamente.
Termine e monte a salada pouco antes  de servir. Tempere as fatias de courgette com um bom
pouco de suco de limão, um generoso pouco de azeite  de oliva, sal e pimenta, e misture com as
folhas de manjericão picadas e as nozes trituradas.
Use um pela-papas para  cortar finas lascas de pecorino e distribua sobre a salada. Sirva
imediatamente.

Chris Shaw é o chef-cozinheiro da Toklas, jogos apostas futebol  Londres WC2.●

Descubra mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova aplicação Guardian Feast,
com recursos inteligentes para tornar a cozinha  diária mais fácil e divertida. Inicie uma
versão de teste grátis hoje.
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