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Como muitos americanos do meu grupo demografico (envelhecendo milénio), comecei a usar o
TikToK regularmente quando comec¢ou uma pandemia Covid-19 e os blogueios deram mais
tempo para nos.

medida que 2024 avancava, o clima global de noticias se tornando cada vez pior a partir do dia
seguinte. O inicio como uma distracdo casual tornou-se um tipo da linha vital para satde mental
e meu tempo médio total na tela explodiu quatro horas por semana até mais 10 — grande parte
dos quais foram gastos percorrendo minha pégina "For You", principal feed com {sp}s
recomendados algoritmicamente no TikToK

Na época, o contetdo era previsivel e principalmente leve. De narrativas "Get Ready With Me"
(GRWM) a {sp}s de gatinho ou as dancar virais classica do TikToK eu podia mergulhar no
esquecimento algoritmico sempre que quisesse Eu amei tikkok!
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