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Quincy Wilson, el joven velocista estadounidense que
competirá en los Juegos Olímpicos de París

Quincy Wilson siempre  ha sido rápido. Desde los 10 meses de edad, mostró una energía y
agilidad excepcionales que lo llevaron al mundo  del deporte. Su madre, Monique, se dio cuenta
de su potencial y lo inscribió en un equipo de fútbol a  los tres años, donde destacaba por ser más
rápido y ágil que los demás niños, incluso los mayores.
 A medida que Quincy crecía, su pasión por la velocidad se hizo más evidente. A los ocho  años,
participó en los AAU Junior Olympics y quedó cuarto en la categoría de 400 metros. Este logro lo
motivó  a entrenar aún más duro y, al año siguiente, ganó el campeonato nacional en la misma
categoría.
 La influencia de su familia y sus logros en el atletismo también desempeñaron un papel
importante en su  desarrollo como atleta. Su padre, Roy, un comandante de submarinos de la
Marina de los EE. UU., y su madre,  Monique, siempre lo apoyaron en sus esfuerzos deportivos.
Además, tuvo una gran inspiración en su prima Shaniya Hall, quien ganó  un campeonato
nacional en los 400 metros y corrió para la Universidad de Oregon.

La transición al atletismo de  alto rendimiento

En otoño de 2024, Quincy se unió al equipo de atletismo de la escuela secundaria  Bullis, donde
su entrenador, Joe Lee, notó su rapidez y determinación. En su primer encuentro, Quincy corrió
un tiempo de  45.06 en los 400 metros y ayudó al equipo a obtener el segundo lugar en la carrera
de relevos. Estos  logros llevaron a Quincy a ganar el título nacional en los 400 metros en su
primer año en la escuela  secundaria.



Objetivo: Paris 2024

A pesar de que sus padres consideraban que los Juegos Olímpicos de  Los Ángeles 2028 serían
un objetivo más realista, Quincy siempre tuvo en mente competir en París 2024. Su determinación
y  talento natural lo llevaron a establecer récords mundiales en la categoría Sub-18 y a ser
seleccionado para el equipo olímpico  de los EE. UU. a la edad de 16 años.

El futuro de Quincy Wilson en el atletismo

 Quincy Wilson continúa demostrando su talento y dedicación en el atletismo. A pesar de su
estatura más baja  que la media para un velocista, aprovecha al máximo sus extremidades y
trabaja duro en cada entrenamiento. Su determinación y  habilidad lo han llevado lejos y
continuará compitiendo en eventos importantes en el futuro.

Estados Unidos pausa la entrega de municiones a Israel por
preocupación por los civiles en Rafah

El secretario de Defensa de  Estados Unidos, Lloyd J. Austin III, le dijo a un comité del Senado el
miércoles que Estados Unidos había sido  claro "desde el principio de que Israel no debería
lanzar un ataque importante en Rafah sin tener en cuenta y  proteger a los civiles que se
encuentran en ese espacio de batalla". Además, agregó que, al evaluar la situación, se  había
pausado un cargamento de municiones de alta carga de pago.
Las bombas de 2.000 libras, algunas de las más grandes  en el arsenal de Israel, se usaban
regularmente en las primeras semanas de la guerra, incluso en áreas que el  ejército había
designado seguras para los civiles, según una investigación del New York Times.
Anteriormente, el martes, después de advertir a  los civiles que evacuaran a zonas seguras
cercanas, los tanques israelíes ingresaron a Rafah, tomando el lado de Gaza del  cruce fronterizo
de la ciudad con Egipto. Horas después de esa acción, que no llegó a una invasión completa, la 
Casa Blanca confirmó la pausa en las entregas de bombas.
Alon Pinkas, un ex diplomático de Israel, dijo que la decisión  de EE. UU. estuvo motivada por el
creciente malestar estadounidense con Netanyahu, así como por la presión de algunos
demócratas  del Congreso para supervisar más de cerca el uso de las armas estadounidenses
por parte de Israel. Y, agregó, también  fue una señal de Israel de que una invasión de gran
escala de Rafah podría tener consecuencias adicionales.
"La lógica detrás  de esto es una advertencia: si no se enderezan las cosas, hay muchas más
obstrucciones que podrían ocurrir", dijo Pinkas.
Matan  Kahana, un legislador del partido de Benny Gantz, un rival político de Netanyahu que
también es miembro del gobierno de  emergencia bélica, dijo en una entrevista en la Radio del
Ejército de Israel del miércoles que, en el mejor de  los casos, la decisión destacaba la
dependencia de Israel de las municiones estadounidenses.

Información adicional

Lloyd J. Austin III
Secretario de Defensa de  los Estados Unidos.

Rafah
Ciudad en la franja de Gaza.

Civiles protegidos
Prevención de daño a personas que no participan en las hostilidades.
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jogos ao vivo cassino : + As melhores máquinas caça-níqueis bet365
O que são giros gratis em jogos ao vivo cassino casseinos online?
Os giros gratis são rodadas gráéis em jogos ao vivo cassino jogos de shlot machines  (traga-
panôem, Em tradução livre) que os casseinos online oferecem para o jogadores. Essas partidas
geralmente São vinculadam a um jogo  ou grupo específicode Jogos e permitem com seus
jogador façamos suas jogadaS sem ter como arriscar seu próprio saldo! Algumas  vezes até dos
Girol Grats podem ser associados à uma determinado valor da aposta; enquanto outras coisas
eles serão completamente  gratuito também”.
Como os jogadores podem obter giros gratis em jogos ao vivo cassino casseinos online?
Existem várias formas de os jogadores poderem obter giros  gratis em jogos ao vivo cassino 
casseinos online:
Bônus de boas-vindas: Muitos cassinos online oferecem giroes gratis como parte em jogos ao
vivo cassino seu pacote para  melhores -inda aos novos jogadores.
É importante saber na confiança e no seguro do site. Alguns dos fatores mais importantes que
você deve considerar incluir:
Licença:  Certifica-se de que o cassino tenha uma licença vailida em jogos ao vivo cassino um
julgamento reconhecida.
Segurança: Verifique se o cassino usa tecnologia  de criptografia para proteger seus dados e
transações financeiras.
Fair Play: Certifica-se de que o cassino tenha um sistema do jogo  justo e transparente, com
resultados aleatório. and independetes uns dos outro!
Pagamentos: Verifique se o caso de pagamento pago por serviços  e confiança, como
Transferência Bancária.
 
3. jogos ao vivo cassino : jogos aposta dinheiro
 
A crescente popularidade dos cassinos online em jogos ao vivo cassino todo o mundo tem
gerado uma demanda maior por aplicativos decasseino Online. 3 Esses aplicativo permitem que
os usuários joguem toda variedade e jogos do Caseso, como poker a blackjack com roleta ou 3
chlotp),em seus dispositivos móveis; fornecendoa conveniência para jogar Em qualquer lugar E
“qual momento”.
Os aplicativos de cassino online oferecem muitas 3 vantagens em jogos ao vivo cassino 
relação aoscasseinos tradicionais. Eles oferecer uma gama mais ampla com jogos, bônus e
promoções; alémde serem muito 3 menos acessíveis! Além disso também os jogadores podem
praticar Jogos grátis antes se arriscar o próprio dinheiro”.
No entanto, é importante 3 lembrar que jogar em jogos ao vivo cassino cassinos online também
pode ser um empreendimento arriscado. É essencial quando os jogadores sejam conscientem 3
dos riscos e jogueram de forma responsável! Isso inclui definir uma limite para depósitoe não
perseguir perdas;
Existem muitos aplicativos de 3 cassino online disponíveis no mercado, cada um com suas
próprias características e benefícios. Alguns dos fatores a serem considerados ao 3 escolher uma
aplicativo paracasseo Online incluem A seleção por jogos), os bônus oferecidoes ema
compatibilidadecom o dispositivo; da segurançae- confiabilidade”. 3 Exemplos aos programasde
CasSinos internet mais populares são Bet365, 888 Casino ou LeoVegas!

Nota:

El presente  resumen tiene como fin proporcionar una versión en portugués brasileño de la
noticia, con un enfoque en la claridad y  la concisión. Si desea obtener más información detallada,
le recomendamos consultar las fuentes originales.
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