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Resumo: Um Dia Comum na Vida de Abdullah Alshanti jogo
sportingbet Gaza antes e durante a Guerra

Abdullah Alshanti, com 26 anos, é designer de experiéncia e interface de usuario. Antes da
guerra, ele trabalhava com uma startup de tecnologia de viagens chamada Fluxir e no
departamento eletromecéanico de um hospital, construindo dispositivos de esterilizacdo médica.

Um Dia Comum Antes da Guerra

A rotina diaria de Abdullah antes da guerra envolvia acordar cedo para chegar ao trabalho no
hospital pela manh&. Depois de terminar seu turno as 2 da tarde, ele voltava para casa para
almocgar. Apos o almocgo, descansava e entdo trabalhava para a Fluxir, muitas vezes até tarde da
noite. Havia também noites com amigos, jantares jogo sportingbet restaurantes e partidas de
futebol. A vida jogo sportingbet Gaza estava realmente florescendo, e tudo valia a pena viver.

Desafios de Manter o Trabalho Durante a Guerra

N&o houve oportunidade de trabalhar durante a guerra. As circunstancias dos nossos dias — e 0s
desafios mentais que vém com eles — tornam o trabalho quase impossivel. Ele consegue
gerenciar algumas horas por dia com o pouco poder que pode obter jogo sportingbet seu laptop
e a conexao de internet fraca. A maior parte do dia € gasta jogo sportingbet tarefas de
sobrevivéncia béasicas, como obter agua e comida.

Vida jogo sportingbet Gaza Durante a Guerra

Atualmente, Abdullah esta jogo sportingbet Deir al-Balah, no centro de Gaza. Ele se mudou de
jogo sportingbet casa da familia no norte de Gaza depois que o exército israelense ordenou que
todos evacuassem Gaza City jogo sportingbet novembro do ano passado. Eles foram
deslocados sete vezes. Inicialmente, eles deixaram jogo sportingbet casa na parte norte e
fugiram para o sul: se mudaram quatro vezes jogo sportingbet Khan Younis. Em seguida,
fugiram para Deir al-Balah, depois para Rafah. Durante o ultimo més, eles estdo de volta aqui,
mas, honestamente, agora é pior do que era no norte. Ele esta vivendo jogo sportingbet uma
tenda, mas ha bombas que atingem as tendas e os abrigos. A situacao € desesperadora.

A situacéo financeira de Abdullah se deteriorou devido ao custo de mover seus pertences e jogo
sportingbet familia, e tudo isso se moveu teve um impacto psicolégico. Seus pais estdo na seis
década e tém problemas de saude, e ele apenas quer manté-los seguros, longe dos
bombardeios e destruicdo ao seu redor.

Um Dia Comum Durante a Guerra

Todo dia comeca com a mesma tarefa critica, que € obter agua para lavar e cozinhar. Desde o
momento jogo sportingbet que acordamos, estamos jogo sportingbet filas longas para um
poco ou um sistema de dgua solar. Este processo leva aproximadamente quatro a cinco horas. A
maior parte da agua ndo é adequada para beber, mas nés usamos o que estiver disponivel.



Em seguida, o desafio de preparar alimentos comeca. Os alimentos, jogo sportingbet geral, sdo
escassos, e ha muito pouco com o tipo de proteinas ou vitaminas necessarias para passar o dia.
A Unica maneira de cozinhar é acender um fogo, usando madeira, mas sob o sol pleno, onde a
temperatura pode chegar a 37C.

A cozinha continua até a tarde. Em seguida, é hora de priorizar a carga dos nossos dispositivos.
A noite, comecamos a tentar verificar nossos amigos e familiares, mas a noite traz seus proprios
desafios. O som de explosdes torna-se mais frequente a medida que a noite avanca.

Frequéncia de Carga de Dispositivos, Computador Portatil e Telefone Mével

A carga de dispositivos é um processo dificil que envolve varias etapas. Primeiro, vocé precisa
reunir os itens para carregar — telefones méveis, laptops, baterias. Ha projetos particulares onde
vocé pode carregar dispositivos por uma taxa, geralmente cerca de £8 por carregamento, usando
energia solar durante a tarde. Depois de esperar trés, quatro ou mesmo cinco horas, vocé

retorna para coletar seu dispositivo carregado e pagar. Honestamente, isso € um dos maiores
desafios aos quais nos enfrentamos: garantir que nossos dispositivos estejam carregados e ficar
atualizados com as noticias. Acessar a internet também é muito dificil.

Adaptacéo a Falta de Sinal de Telefone jogo sportingbet Gaza

Essa € uma questao recorrente. Durante quaisquer operacdes maiores, o sinal de internet e
telefone € cortado, deixando-nos completamente isolados do mundo e mesmo um do outro.
Comunicar-se com amigos e parentes torna-se quase impossivel sem um sinal.

Quem Contatar Primeiro Quando Houver Sinal de Telefone

As pessoas com as quais eu quero manter contato constante sdo meus familiares proximos —
irmaos, tios e tias. Nossa familia esta espalhada pelo Gaza, alguns estdo jogo sportingbet Khan
Younis, outros estdo no norte. E crucial para mim me comunicar com eles — eles s&o meu circulo
préximo — mas, na maioria das vezes, ndo ha sinal. O segundo circulo sdo meus amigos, e 0
terceiro sdo ex-colegas de trabalho. Especialmente durante a guerra, com noticias de vitimas
constantes, é essencial verifica-los.

Por exemplo, hoje eu ouvi sobre uma série de ataques aéreos jogo sportingbet uma area de
Khan Younis, onde minha irma mora. Eu imediatamente quis pegar o telefone e checar se ela
estava bem. Mas devido a um sinal fraco, leva varias tentativas — quatro, cinco, mesmo seis
chamadas — apenas para conseguir falar com ela e confirmar que ela estava bem.

A reckle Productions especializa-se jogo sportingbet encenar os brilhantes livros de 7games
aplicativo de baixar download s para dormir e que salvaram a hora da cama brilhante Julia
Donaldson and Scheffleres, com uma arte fina. O Ultimo deles € um show inteligente altamente
energético tdo bom quanto meu filho Beniji (trés anos) esta querendo mais! Ele se vira pra mim
no final do filme perguntando: "Vamos apenas ao cinema?"?

Bem-feito... Zog e os Médicos Voadores.

7games aplicativo de baixar download : Mark Senior
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