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Liz Truss enfrenta desafios al intentar ganarse a los
estadounidenses

La secretaria de Relaciones Exteriores del Reino Unido, Liz Truss, visit6 Washington D.C. la
semana pasada para presentar su libro "Diez Afios para Salvar al Oeste". Sin embargo, muchos
estadounidenses tienen dificultades para identificarla. En un sondeo informal, la mayoria de los
estadounidenses encuestados dijeron no conocer a Truss 0 no saber quién es.

Truss intent6 impresionar a su audiencia en el think tank Heritage Foundation con comentarios
sobre las relaciones anglo-americanas. Sin embargo, su broma sobre el "mayor logro" de Gran
Bretafia no fue bien recibida.

El desafio de ser desconocido

El reto de Liz Truss es captar la atencion con su mensaje cuando la mayoria de los
estadounidenses desconocen quién es. Blur, la banda britanica de rock que actud en el festival
Coachella, enfrent6 un desafio similar. El cantante Damon Albarn perdié la paciencia cuando el
publico no participé en una cancién popular.

La falta de reconocimiento

A pesar de sus esfuerzos, ni los periédicos estadounidenses The New York Times y The
Washington Post cubrieron el lanzamiento del libro de Truss. El libro tampoco figura entre los
mas vendidos en Amazon en los Estados Unidos. Por lo tanto, el aviso de Truss, sin importar
cudl fuera, probablemente sera ignorado en los Estados Unidos.

Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema la
bocay ya no puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¢Hay algun buen sustituto para que los platos aun tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?



Yvonne, Paises Bajos

¢,Chile fresco o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho vy pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Ademas, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimentén ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores y
la profundidad que no querra perderse, sin el picor que desea evitar.

Si, por el contrario, desea replicar el golpe del chile, una combinacién de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevara muy lejos. Aflddalos al principio de la coccién y déjelos pochar suavemente
en aceite, 0 Uselos como acabado, como lo haria con un tarka: ablandarlos ligeramente en un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado es otra gran opcion).

La matria citrica también es una buena idea, no solo el zumo de limén o de lima, sino también la
pulpa, picada groseramente: esta genial en salsas y ensaladas, mientras que la cascara rallada
es buena para rallar encima justo antes de servir.

Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas rapidas hacia el
sabor. Aflada miso a estofados o0 guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa,
o afiada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reduciran sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.

Y no olvide el colofén final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un altimo
golpe de textura y sabor que dé al plato un gran, colofon final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde
2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una
nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes, son los
expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados ala cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudarle con todas sus
preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!
1. Nombre
. ¢, Donde vive?
. Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la vida)
. ¢, Cual es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?
Incluya todos los detalles posibles
. Si esté de acuerdo, puede cargar una www esportesdasorte net com suya aqui
. ¢, Podemos publicar su respuesta?
. Nimero de teléfono
. Direccion de correo electronico
. ¢ Puede anadir mas informacion aqui?
10. ¢ Le gustaria hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)
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