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jogo que realmente paga : Inscreva-se em symphonyinn.com e experimente a emocao das
apostas online com um bénus exclusivo!
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jogo que realmente paga

Em Nova Deli, onde sair da casa parecia como entrar jogo que realmente paga um forno de
cozinha e fogao a lenha as autoridades temiam que o fornecimento d’agua na cidade pudesse
precisar ser racionado.

Os ultimos 12 meses foram 0s mais quentes ja registrados do planeta, e cidades como Miami
estdo experimentando calor extremo mesmo antes da chegada de verdo. Cientistas disseram
esta semana que a pessoa meédia na Terra havia experimentado 26 dias adicionais com
temperaturas anormalmente altas no ano passado sem as mudancas climaticas induzidas pelo
homem ”.

Embora tempestades de poeira e chuvas leves tenham trazido esperanca para algum alivio na
guarta-feira, a estacdo meteoroldgica jogo que realmente paga Mungeshpur noroeste da capital
informou uma gravacdo com 126 graus por volta das 14h30 Dr. Kuldeep Srivastava ( blaze crash
passo a passo ), um cientista do centro meteorologico regional que estéa localizado no estado
norte americano dos Estados Unidos disse ser o mais alto nivel ja registrado pelo sistema
automatico anticlima instalado desde 2010.

Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontro6
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca considerdé su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
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asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtio en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogota estudi6 a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontrd que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacion, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gano un premio
de R$1 millébn de ddlares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogotda. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.
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