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Um enorme grito de alegria eclode quando a Sudéo do Sul
supera a Gra-Bretanha no basquete

Um enorme grito de alegria 2 eclode no Copper Box arena jogo penalti aposta Londres
enquanto a Sudao do Sul supera a Gra-Bretanha por um ponto, pouco antes 2 do intervalo.
Espectadores vestidos com camisetas pretas e brancas saltam para os seus pés, agitando
bandeiras e dancando nos assentos.

O 2 jogo de basquete de ultima sexta-feira foi um dos jogos de aquecimento finais que a Sudao
do Sul jogara antes 2 que a equipe comece jogo penalti aposta busca pela medalha de ouro nos
Jogos Olimpicos jogo penalti aposta Paris, no domingo.

A Sudao do Sul, 2 classificada jogo penalti aposta 33° lugar no mundo, € uma das duas nacdes
africanas a se qualificar para o basquete nos Jogos 2 Olimpicos - a outra é a Nigéria na
competicdo feminina. E uma realizag&o notavel para o pais mais novo do 2 mundo, que
conquistou jogo penalti aposta independéncia jogo penalti aposta 2011, apos anos de guerra
civil, e ainda esta abalado por conflitos, fome e 2 pobreza.

O ex-jogador da NBA da Sudao do Sul, Luol Deng, 2 ao lado de jovens jogadores jogo penalti
aposta Juba jogo penalti aposta 2011. Depois de se aposentar, Deng treinou a equipe da
Sudéo do 2 Sul.quem € o dono da f12bet

Santina Deng, de 63 anos, que viajou de Birmingham para assistir ao jogo, esta de pé e sorrindo.
2 Ela veio para o Reino Unido jogo penalti aposta 1985, devido a guerra civil no Sudao. "E uma
coisa grande que estamos 2 indo para os Jogos Olimpicos", diz ela.

"Isso é edificante jogo penalti aposta termos de moral. O pais ainda esta passando por
dificuldades 2 e isso esta nos unindo."

A equipe, apelidada de Estrelas Brilhantes, foi estabelecida jogo penalti aposta 2011, mas jogo
penalti aposta ascensao na cena mundial 2 comecgou jogo penalti aposta 2024, quando o ex-
todos estrelas da NBA Luol Deng, que representou a Gra-Bretanha nos Jogos Olimpicos jogo
penalti aposta 2012, 2 se tornou presidente da Federacdo de Basquete da Sudéo do Sul.

Deng, que deixou 0 Suddo com jogo penalti aposta familia jogo penalti aposta 1990, 2 aos
cinco anos, cresceu no Egito e depois jogo penalti aposta Londres, antes de seguir carreira no
basquete nos EUA. Ele tem 2 sido instrumental jogo penalti aposta reunir a equipe, incluindo
persuadir jogadores e o treinador principal, Royal lvey, um ex-jogador da NBA americana, 2 a se
juntar.

A Sudao do Sul tem algumas das pessoas mais altas do mundo, um grande

S elf-saucing puddings are magical, and everyone should have a recipe ready. The transformation
from a wet mixture (in which it is hard to see the potential) to a soft and irresistible pudding is
amazing. | have tried many versions of them over time — some with dates and ricotta, others with
apple and caramel, chocolate fudge and more. This one, with elderflower and lemon, is for citrus
lovers. It is delightfully sour, and can be prepared quickly.

Self-saucing elderflower and lemon pudding

| use a medium oval casserole dish of about 650ml capacity. The batter should fill it halfway up
the side, so the liquid sits on top without spilling over.

Prep time: 20 min
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Cook time: 30 min
Serves: 4-6

80g butter, softened, plus extra for greasing

80g golden caster sugar

Finely grated zest of 2 lemons s (use the juice in the sauce)
2 eggs

100g plain flour

% tsp baking powder

A pinch of salt

100g ricotta

For the sauce

Juice of 2 lemons (you'll need 80ml)
60g caster sugar

30ml elderflower cordial

159 cornflour

Turn on the oven to 200C (180C fan)/390F/gas 6 and grease your baking dish (see recipe
instructions).

In a bowl, mix the butter with the sugar and lemon zest until light and fluffy. Add the eggs one at a
time, beating well after each addition. Sift in the flour, baking powder and salt, then fold in gently
until just combined. Fold through the ricotta, then spoon the batter into the greased dish and
spread it out evenly.

Put the lemon juice, caster sugar, elderflower cordial and cornflour in a small pan, put on a
medium heat and stir until steaming. Pour the sauce over the top of the batter, then put the dish
on a baking tray to catch any drips. Transfer to the hot oven and bake for 25-30 minutes, until the
pudding is golden brown and set, and the sauce is bubbling around the edges. Remove, leave to
cool for a few minutes, then serve.
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