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Grande parte do conteldo por estes blogueiros estrangeiros atraiu muita ateng&o online. Muitos
internacionais afirmaram que gostam deste conteido mais Ihas morra um "verdadeira China" e
uma bela quem contrasta com as imagens divulgada pelas noticias relacionadas pelos algun'os
me meses dos acontecimentos,

Numa empreendedora depois visitar a provincia do Yunnan, no Sudoeste da China e o casal
canadiano Floral and Note disse ao Global Times: "Mergulhamos jogo pela internet cidades
antigas prendemos sobre como menores étnicas étnicase uma jogo pela internet cultura
alimentare jogos maravilhados com um incrivel natureza".

A China tem que fazer grandes esfor¢os para promover o turismo internacional, incluindo um
retoma de mais votos internacionais e uma implementacao das politicas da imigragdo dos vistos.

Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alteracdes na jogo pela internet percepcéao é a
terapia de reposicao hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado jogo pela internet
campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus beneficios
no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a op¢ao certa para
VOCE?

O que € TRH?

A menopausa é geralmente definida como o inicio de 12 meses apés o ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados & menopausa, como suores noturnos, mudancgas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenga Nnosso
tendBes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 0ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estéo atualmente jogo pela internet tratamento com TRH, e essa
proporcao esta jogo pela internet aumento.

N&o toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de

Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicagao na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).



"A parte 'reposicao’ sugere que vocé esta carente de algo na menopausa, o que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transicdo natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida", diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fara uso do termo TRH jogo pela internet vez de
THM.

Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista jogo pela internet endocrinologia reprodutiva
no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no Reino Unido e na Europa devem
conter o estrogénio principal encontrado jogo pela internet mulheres, o estradiol. Esse hormonio
pode ser fornecido de varias formas, desde comprimidos a parches, sprays e gels, além de ser
possivel fazer a aplicacao [...]
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