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Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para  una cena individual, pero se puede aumentar fácilmente según el número de personas que
se vayan a servir. También es  muy fácil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mí, es una comida reconfortante  para la semana y algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantáneos con huevo picante  y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantáneos y  solo
unos pocos ingredientes más, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por  diversión.
Tiempo de preparación 5 min 
Tiempo de cocción 10 min 
Rinde 1  porción
1 -2 frankfurters
 1 bolsita de 100g de fideos instantáneos  con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante 
1 huevo
 2 cda de aceite de chile picante  – uso Lee Kum Kee
Para servir (todos opcionales) 
Aceite de chile picante
Verduras mixtas cocidas al  vapor , como bok choy, brócoli, espinacas y repollo chino 
Tofu fermentado rojo o tofu
 Salsa de soya
Cebollines cortados
 Aceite de sésamo
Semillas de sésamo
 Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un 
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que será  la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada sección cortada nuevamente para que cada  pieza tenga cuatro piernas, luego



corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya  que los
frankfurters pueden romperse fácilmente.
Trae una olla de agua a hervir y agrega  los frankfurters, las piernas se enroscarán en dos
minutos y las piezas comenzarán a parecerse un poco a los pulpos.  Sácalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.
Cocina los fideos en  la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén al
dente, luego escúrrelos; si estás usando  verduras como acompañamiento,

Rabino de destaque alerta sobre ameaças e assédio a
judeus na Europa

Um rabino proeminente advertiu que ameaças e assédio estão  levando alguns europeus a
esconder suas identidades judaicas, alertando que o aumento do antissemitismo pode
desestabilizar as sociedades europeias.
Comunidades judaicas  na Europa vêm enfrentando um aumento no discurso de ódio,
vandalismo, assédio e ameaças desde o ataque da Hamas jogo online jogo online  7 de
outubro a Israel e a subsequente guerra jogo online jogo online Gaza.
"As estatísticas falam de um aumento de centenas de porcentagens  jogo online jogo online
toda a Europa," disse Pinchas Goldschmidt, o presidente da Conferência dos Rabinos Europeus,
uma aliança ortodoxa de rabinos.
Em uma  entrevista ao Guardian jogo online jogo online Bruxelas, Goldschmidt disse que
"muitos judeus estão tentando esconder jogo online jogo online judeidade". "Uma das
perguntas mais frequentes  aos rabinos desde 7 de outubro é se você pode tirar a mezuzah [um
pergaminho religioso jogo online jogo online uma caixa] da  porta", ele disse, adicionando: "Isso
diz muito."
Outras precauções que algumas pessoas estavam tomando incluíam usar chapéus jogo online
jogo online vez do tradicional  kippah na rua e "quando entram jogo online jogo online ubers
não falando hebraico", disse o rabino.
"Houve uma linha vermelha entre o antissionismo  e o antissemitismo", disse Goldschmidt. "Vimos
essa linha vermelha desaparecer."

Monitoramentos mostram aumento de incidentes antissemitas

Vigias apontaram um aumento drástico de  incidentes desde outubro. O Rias, que monitora o
antissemitismo na Alemanha, documentou um aumento de 320% jogo online jogo online
incidentes no mês  seguinte a 7 de outubro.
O Conselho das Instituições Judaicas na França (CRIF) disse que, nos três meses seguintes aos
ataques  da Hamas, os incidentes antissemitas foram equivalentes jogo online jogo online
número aos dos três anos anteriores combinados.
Quando perguntado se temia que as  ameaças e o assédio ultrapassassem mais o reino das
palavras, Goldschmidt disse: "Isso nunca para nas palavras."
Nas últimas semanas, a  sinagoga principal de Varsóvia foi atacada com bombas incendiárias e o
presidente da união belga de estudantes judeus foi agredido  jogo online jogo online Bruxelas.
Dentro da comunidade judaica, existem crescentes preocupações com a segurança dos
estudantes nas universidades europeias.
Emma Hallali, a presidente  da União Europeia de Estudantes Judaicos, disse: "Os estudantes
judeus nas universidades estão nas linhas de frente; eles são os  que têm que enfrentar a onda
de violência antissemita durante protestos e acampamentos jogo online jogo online
universidades.
"As universidades não estão fazendo o  suficiente para proteger os estudantes judeus, com
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alguns estudantes deixando os campus e preferindo trabalhar jogo online jogo online casa."
Hallali acrescentou: "Os estudantes  judeus não e não devem tolerar nem aceitar quando alguns
estudantes estão chamando para a morte de judeus, excluindo-os de  entrar jogo online jogo
online seus campus ou espancando-os porque eles estão usando uma estrela de Davi,
segurando uma bandeira israelense ou falando  hebraico."
Goldschmidt, que é o chefe rabino exilado de Moscou e saiu da Rússia depois de se recusar a
apoiar a  invasão da Ucrânia, disse que o antissemitismo não é apenas um problema da
comunidade judaica. "Acho que, no final
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