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De acordo com o site Guinness World Records, Branyas acreditava que jogo lucrativo 
longevidade era resultado de "ordem ordem tranquilidade  boa conexão entre família e amigos
contato a natureza estabilidade emocional não se preocupe nenhum arrependimento muito
positividade ficar longe  das pessoas tóxica"..
Richard Faragher, professor de biogerontologia da Universidade do Brighton (Reino Unido), disse
que na realidade os cientistas ainda  estavam tentando descobrir por quê algumas pessoas
viviam além dos 100 anos.
Faragher disse que havia duas teorias principais e elas  não eram mutuamente exclusivas.
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Geraint Thomas se prepara para el Giro y el Tour de France
de 2024

El ciclista galés Geraint Thomas se está  preparando para participar en el Giro d'Italia y el Tour de
France de 2024. Thomas busca vengar la derrota del  año pasado en el Giro, en el que perdió la
carrera ante Primoz Roglic en un dramático contrarreloj final.
Además del  Giro y el Tour, Thomas también está considerando participar en los Juegos
Olímpicos de 2024, pero solo si tiene la  oportunidad de luchar por una medalla.
Sin embargo, la seguridad en las carreras de ciclismo es una preocupación para Thomas luego 
de una serie de accidentes que han dejado fuera a varios ciclistas importantes. Thomas insta a
los organizadores de las  carreras a tomar medidas para mejorar la seguridad y reducir los
riesgos.

Objetivo: ganar el Tour de France

Thomas también habló sobre  el deseo del propietario de su equipo, Jim Ratcliffe, de ganar el
Tour de France. Thomas está decidido a luchar  por la victoria en la carrera y cree que el equipo
tiene la capacidad de regresar al más alto nivel.

Pasión  por el ciclismo

El ex equipo principal de Thomas, Sir David Brailsford, quien ahora está dedicando su tiempo al
proyecto de  Ratcliffe con el Manchester United, sigue en contacto con Thomas. Brailsford sigue
siendo apasionado por el ciclismo y está involucrado  en el deporte de diversas maneras.
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