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Quando se trata de brunch, eu estou geralmente jogo las vegas um sul da India. Se a família e
Eu estamos saindo  para sairmos gosto ir até Saravanaa Bhavan no East Ham (Londres),
comprar uma rodada dossa com manga lassi que lavam  os pés ao chão; Nós nos sentamo-nos
joelho aos joelhos junto às outras famílias as mulheres normalmente têm jasma fresco  na cabeça
quando visitam o templo... Em casa faço isso mais simples:
semiya upma
, que tem todos os sabores do sul  da India eu amo - folhas de caril e gengibre – tudo suavemente
difundido pela massa.  
Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com

Zoe Aldcroft evoca a roar de la multitud en la previa del Six
Naciones

Zoe Aldcroft, la segunda fila de Inglaterra,  recuerda claramente el rugido de la multitud cuando
marcó un ensayo histórico en la victoria récord de Inglaterra sobre Francia  en Twickenham el año
pasado. El ensayo, nominado al ensayo del año por World Rugby, contó con 18 pases y  cinco
melés y se concretó gracias a un gran esfuerzo de Aldcroft, quién llevó el balón a través de la 
defensa francesa.
"Recuerdo claramente el rugido de la multitud", dijo Aldcroft, quién reconoció que la atmósfera fue
única y especial. Este  sábado, la jugadora quiere volver a escuchar ese rugido cuando Inglaterra
se enfrente a Irlanda en Twickenham.
Fecha Rival Resultado
19/3/2024 Irlanda -
26/3/2024 Gales -

Inglaterra será el claro  favorito en el partido, ya que ha obtenido resultados sobresalientes hasta
ahora, con tres victorias y 140 puntos a favor.  Sin embargo, la entrenadora en jefe, Simon
Middleton, está preocupada por la falta de disciplina del equipo.
"Necesitamos mejorar nuestra disciplina.  No queremos comenzar un partido en desventaja", dijo
Aldcroft, quien reconoció que el equipo está tomando riesgos y enfrentando más  tarjetas
amarillas que en el pasado.
Por otra parte, Irlanda llega al partido con la confianza al tope tras derrotar a  Gales por un amplio
margen la semana pasada. El entrenador en jefe de Irlanda, Scott Bemand, dijo que la clave  para
vencer a Inglaterra será mantener su disciplina y evitar las tarjetas amarillas que tanto afectaron
al equipo la temporada  pasada.
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