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ambiente seguro e positivo. Embora os jogos online possam oferecer muitos beneficios,

eles também podem expor os jovens jogadores a situagdes potencialmente prejudiciais,

como cyberbullying ou contetdo inadequado. Portanto, pais e educadores precisam se

envolver ativamente na orientagéo e superviséo do uso de jogos online pelas criancas,
assegurando que esses ambientes promovam de fato habilidades sociais e de aprendizado
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El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacién, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presionesy
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagndstico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este
sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:



- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

- Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.
- Resentir a sus hermanos y familia.

- Luchar con sentimientos de culpa.

- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagndstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "cémo curarlo", ser consciente de estas
dindmicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.
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Como se joga o futebol de campo?

Futebol de campo € um dos esportes mais populares do mundo, e esta jogado por milhdes em
pesos no todo o Mundo. MasJa se perguntou como jogar futebol? Bem... Nao me admira! Neste
artigo vamos detalhar os conceitos basicos sobre a forma da bola ser jogada para que possa
comecar jogando sem demora com uma profissional!!

Equipamento necessario

Futebol futebol americano

chuteiras de futebol

Guardas Shin

bola futebol balls

Entendendo o Jogo

O futebol € um esporte de equipe jogado entre duas equipes, cada uma composta por 11
jogadores. A meta do jogo consiste em marcar mais gols que a equipa adversaria chutando ou
dirigindo-se a bola para o objetivo adversario e vencem os times com maior niamero no final da
partida /p>;

Regras do Jogo

Aqui estao algumas regras basicas do futebol:

O jogo comeca com um pontapé inicial, onde uma equipe chuta a bola para o outro time.

Os jogadores s6 podem usar 0s pés, pernas ou cabeca para controlar a bola.

Os jogadores nado podem usar as maos ou bracos para controlar a bola, exceto o goleiro.

As equipes se revezam jogando ofensiva (tentando marcar) e defesa(tente impedir que a outra
equipe marque).

Cada jogo € dividido em duas metades de 45 minutos, com uma pausa no intervalo entre 15 e 30
segundos.

Posicbes no Campo

Existem 11 posi¢cdes em campo no futebol. Aqui estdo os seus papéis:

Guarda-redes: O goleiro é o jogador responsavel por impedir que a bola entre no objetivo. Eles
S&0 0s unicos jogadores autorizados para usar as maos e bracos

Defensores: Os defensores ajudam o goleiro defendendo a meta e impedindo que os adversarios
marquem.

Meio-campistas: Os meios jogam tanto ofensa e defesa. Eles ajudam a manter posse da bola,
criando oportunidades de pontuacao

Forwards: Os atacante sédo responsaveis por marcar goles. Eles geralmente sao os jogadores
mais rapidos no campo e tém uma boa chance de tiro!

Como Jogar?



Agora que vocé ja conhece os fundamentos do futebol, veja como jogar:

Primeiro, escolha um capitdo de equipe que decidird qual jogador iniciaria o jogo.

A equipe que comecar chutara a bola para o outro time. O jogador quem receber um pontapé
inicial pode dar chute na esfera ou passa-la ao companheiro de equipa

Os jogadores podem jogar ofensiva ou defesa, dependendo da posi¢ao que estao jogando.
Lembre-se de: o objetivo é marcar mais gols doque a equipe adverséaria!

Se um jogador comete uma falta, como tropegar ou empurrar 0 oponente para a outra equipe é
concedido chute livre. Caso seja mais grave do que enfrentar seu adversario por tras da bola de
ataque penalidades sdo concedidas a equipa adversaria

O jogo continua até o final das duas metades. A equipe com mais goles no fim do game ganha!
Dicas e Truques

Aqui estdo algumas dicas e truques para ajuda-lo a melhorar seu jogo:

Pratica, pratica! Quanto mais praticares melhor te tornaras.

A comunicacao é fundamental. Certifique-se de se comunicar com seus colegas durante todo o
jogo

O futebol é um esporte fisicamente exigente, por isso certifique-se de beber muita agua e comer
uma dieta saudavel.

Assista a jogos de futebol profissional para aprender novas estratégias e técnicas.

Concluséao

O futebol é um esporte divertido e emocionante que se desfruta por milhdes de pessoas em todo
o mundo. Com essas instru¢des basicas, vocé pode comecar a jogar Futebol rapidamente!
Lembre-se praticar instantaneamente com seus companheiros para conversarem entre si ou
divirtam -me muito bem!!
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