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Pele da sensível: causas e soluções

A pele sensível é quase a norma hoje {k0} dia e, como explica a dermatologista  Dr Sam Bunting,
um possível suspeito pode ser nossos regimes de cuidados com a pele: "Algumas pessoas têm
preocupações subjacentes,  como rosácea ou eczema, mas a explicação mais comum é usar
muitos produtos que enfraquecem a barreira da pele".
Existem ingredientes  ativos {k0} tudo, desde sabonetes faciais até protetores solares, e
"conselhos" geralmente vêm de vozes nas mídias sociais que não  sabem como eles devem ser
usados com segurança. "O TikTok é ótimo para disseminar ideias, mas carece da profundidade
do  conteúdo de longa formação para explicar como construir uma rotina eficaz de cuidados com
a pele sem causar danos", diz  a Dr Bunting.
Então, o que você pode fazer sobre a pele sensível? Primeiro, procure especialistas médicos ou
de cuidados com  a pele confiáveis para conselhos; {k0} segundo lugar, faça um auditório de {k0}
rotina atual de cuidados com a pele.  Volte às bases com fórmulas desfragrantes e suaves,
depois adicione produtos novamente lentamente para descobrir quais gatilhos.
A Dr Bunting recomenda  evitar ingredientes ativos desnecessários, como ácidos {k0} limpadores,
e garantir que a creme hidratante tenha a mistura certa de ingredientes  que apoiam a barreira,
como ceramidas. "Também deve estar livre de ingredientes que podem causar irritação, como
óleos essenciais", ela  diz.
A limpadora Flawless Cleanser da Dr Bunting é uma das melhores que já usei, e quando a minha
pele estiver  muito sensível, também opto pela Avène Tolérance Control Soothing Skin Recovery
Cream, que é livre de fragrância, parabeno e cor.
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