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Um Experimento Inspirado na Cozinha Sichuan: Lasanha
com Cardo

Preparacao: 25 min 3
Cozimento: 3 horas
Para: 3 6 pessoas

Para a Besamel

10 folhas de louro 3 fresco 2 colheres de cha de grédos de pimenta preta 3 2 colheres de cha
de graos de pimenta de Sichuan 6 estrelas 3 anis
900ml de leite integral 60g de manteiga 3 60g de farinha de trigo

Para a Molho de Carne

3 1kg de carne moida de porco

3 colheres de sopa de soja fermentada 3

400g de tomates picados

% colher de cha 3 de p6 de chili 100g de puré de tomate
3 200g de pasta de feijao vermelho fermentado de Pixian
5 alhos 3, picados finamente (25g liquido)

5cm de raiz de gengibre 3, picado finamente (259)

250ml de leite integral 3

Para Montar

1 manjericao , cortado jogo futebol online pedacos de 1cm 3

2 colheres de sopa de 6leo vegetal

9 folhas de 3 lasanha secas (ou mais, dependendo do tamanho do prato)
3 100g de queijo parmeséo ralado

300g de mussarela, 3 cortada jogo futebol online fatias

Para o Cardo

2 alhos , picados finamente 3

1 colher de sopa de 6leo vegetal

1 3 grande macgo de cardo , talos e folhas separados, ambos cortados grossamente

3 1 colher de cha de molho de soja escura

2 colheres 3 de sopa de gergelim torrado

Comece com a besamel. Coloque os temperos e o leite 3 jogo futebol online uma panela
grande, aquecer até ferver gentilmente, cozinhar por alguns minutos, entédo desligue o fogo, cubra
e deixe esfriar 3 e infundir.

Desfie a carne moida jogo futebol online uma frigideira grande e cozinhe jogo futebol online
fogo médio-alto por 3 oito a 10 minutos, até dourar uniformemente. Adicione os feijoes de soja,



tomates e po de chili, trazer " python 3 a ebulicdo, entdo reduza o fogo. Cobre e cozinhe por
uma hora, mexendo occasionalmente. Misture a puré de tomate, 3 pasta de feijao vermelho, alho,
gengibre e 250ml de leite restante, e cozinhe por mais uma hora. A~ salsa vai eventualmente 3
ficar um vermelho escuro rico com gordura clara subindo para o topo; adicione um pouco de agua
se parecer seco. 3

Enquanto isso, frite 0s manjericdes jogo futebol online duas colheres de sopa de 6leo vegetal
por trés a quatro minutos, até 3 amaciar e dourar nos cantos. Cozinhe as lasanhas jogo futebol
online lotes por 90 segundos, entdo reserve jogo futebol online uma grade.

Quando 3 a carne cozer por 90 minutos, colar a mistura de besamel para remover os temperos.
Derreta a manteiga jogo futebol online uma 3 frigideira limpa jogo futebol online fogo médio,
adicione a farinha e mexa por alguns minutos. Adicione o leite, mexendo para evitar gréos, 3
cozinhe por trés minutos, entdo cubra e desligue o fogo.

Preaqueca o forno a 200C (180C fan)/390F/gas 6. Unte 3 um prato para assadeira de 28cm X
21cm com manteiga, entdo espalhe uma terca parte da carne. Cobre isso com 3 um quarto da
besamel, uma terga parte dos cebolinhos e uma quarta parte do parmeséo, entdo cubra com trés
folhas 3 de massa. Repita essas camadas duas vezes mais, entdo espalhe a besamel restante
por cima. Coberte com o restante do 3 parmeséao e todo o mussarela, entdo assar por 40-50
minutos, até dourar e fervente.

Reserve o lasanha para descansar 3 e esfriar enquanto cozinha o cardo. Em fogo baixo, frite o
alho jogo futebol online uma colher de sopa de oleo por 3 dois a trés minutos, até levemente
dourado, adicione os talos de cardo e molho de soja, e cozinhe por dois 3 minutos. Misture as
folhas, cozinhe por trés a quatro minutos, até encolher, entdo espalhe as sementes de gergelim e
sirva 3 ao lado da lasanha.

Na primeira andar do Centro Nacional de Artes
Performaticas de Pequim, Yue Yu esperava por uma
exibicdo da aventura musical inspiradajogo futebol online
Mozart, A Flauta Magica.

O vasto e movimentado prédio abriga uma casa de 6pera, uma sala de concertos, dois teatros e
essas esculturas de ceramica de boca aberta.

Ignorar a promocé&o da newsletter
Inscreva-se no
Dentro do sabado

A Unica forma de obter uma olhada por tras das cenas da revista de sdbado. Inscreva-se para
obter a historia interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
essenciais, entregues jogo futebol online seu email a cada final de semana.

Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informacdes sobre instituicdes de caridade,
anuncios online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte nossa
Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a Politica de
Privacidade e Termos de Servico do Google se aplicam.

Depois da promocao da newsletter

"Eles séo do artista Zhu Legeng e intitulados com o caractere chinés para canto ou elogio. Sédo
muito populares entre os visitantes," diz Yu, de 38 anos, que mora jogo futebol online Tianjin, a
sétima maior cidade da China. Enquanto esperava por seu filme, ele notou uma familia tirando
andre akkari poker s de jogo futebol online menina pequena posando com as esculturas.

Yu perguntou permissao para tirar jogo futebol online propria andre akkari poker com seu
iPhone 7 Plus. "Sair com minha camera pode me fazer sentir obrigado a capturar algo e tirar a
diversdo," ele diz. "Com meu telefone, posso registrar passantes aleatérios e edificios estranhos
e criar andre akkari poker s que sao instantaneas, acidentais e Unicas, como essa."
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"Para mim, essas esculturas as vezes parecem que estdo cantando, as vezes gritando, as vezes
apenas abrindo suas bocas," ele adiciona. "N&o teria tirado essa andre akkari poker de um adulto
nessa posicao porque eles se tornariam o protagonista. Mas essa menina? Ela era tdo parecida
com as esculturas que elas se tornaram um todo. Eu estava apenas um espectador.”
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