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Quando Karen Schiro, agente imobiliaria na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede jogo
foguetinho betano Tacomma Wash: "Eu sabia 0 quanto estava queimada mas nao soube como
consertar”, disse ela & News

Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudancas
como adicionar uma linha a assinatura do e-mail dizendo que ela ndo responde as mensagens
enviadas apos as 18h parecia "coisas estupida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:

"Quando vocé esta queimado, é dificil pensar nessas coisas e implementa-las", disse Schiro.
Jeans jeans denim azuis comuns e todos os dias.

Ralph Lauren, que revelou na terga-feira jogo foguetinho betano nona vez criando parada
olimpica parece os americanos esté faturando o emparelhamento como "inesperado” ainda
classico.

David Lauren, diretor de branding e inovacao da empresa com o filho do fundador foi incélume
pela casualidade dos jeans azuis.
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