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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderacao € chave
paravidalonga

Vida longa e histéria interessante

Um homem chamado Tinniswood, sobrevivente do naufragio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda Guerra Mundial.

Dicas paravidalonga

- Nao fume

- Beba com moderagao

- Nao siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeicdo de peixe e batata frita uma vez por
semana

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderacgéo é a chave para uma vida longa e Saudavel. Ele nunca
fumou, raramente bebe e ndo segue nenhuma dieta especial.

"Se vocé beber muito ou comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - vocé vai
sofrer tarde ou cedo”, disse Tinniswood a Guinness World Records.

Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo ha muito o
gue vocé possa fazer a respeito”.

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, € Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.

Grupo criminoso armado ataca caminhdes de ajuda na
fronteira entre Israel e Gaza

Uma pessoa envolvida nos esforcos para distribuir ajuda relatou que gangues criminosas
armadas estavam operando com quase total liberdade na area da fronteira Israel-Gaza, onde os
caminhdes devem passar, e atacando-os diariamente. A pessoa descreveu 0s atagues como
coordenados e organizados, ndo como saques espontaneos por civis palestinos desesperados
gue molestavam comboios de ajuda nos primeiros meses da guerra.

Os atacantes armados atiram nos caminhdes, forcam-nos a parar e, as vezes, batem nos
motoristas antes de despoja-los de seu conteudo, disse a pessoa.

E ndo ha ninguém a quem ligar para pedir ajuda: a for¢a policial controlada pelo Hamas que



ajudou a garantir a passagem de ajuda no inicio da guerra desapareceu ha meses depois que as
forcas militares israelenses mataram alguns oficiais. (A pessoa falou sob condicdo de anonimato
porque estava vinculada a acordos de confidencialidade.)

A "falta de qualquer policia ou Estado de Direito na &rea" tornou as estradas ao redor do
cruzamento altamente perigosas, disse o Sr. Hag.

Queda no numero de caminhdes de ajuda chegando a Gaza

O namero de caminhdes de ajuda internacionais chegando aos palestinos no sul da Faixa de
Gaza caiu drasticamente desde que a ofensiva de Rafah de Israel comecgou jogo do pénalti
estrela bet 7 de maio. Apenas uma pequena quantidade de ajuda entrou jogo do pénalti estrela
bet Kerem Shalom, dizem os oficiais de ajuda, incluindo o que um oficial de ajuda ocidental disse
ser 30 caminhdes enviados via Jordania na segunda-feira. Mesmo os 1.100 caminhdes
encalhados na travessia - equivalentes a o que teria entrado na Faixa de Gaza jogo do pénalti
estrela bet pouco mais de dois dias antes da guerra - representam uma pequena fracao do que
0s grupos de ajuda dizem ser necessario para evitar a fome jogo do pénalti estrela bet Gaza.

Outra travessia de fronteira, jogo do pénalti estrela bet Rafah, na fronteira Egito-Gaza,
permanece fechada desde que a operacao de Israel comecou.

Em um esfor¢co para compensar a falta, as autoridades israelenses comecaram a permitir que
mais bens comerciais entrassem jogo do pénalti estrela bet Gaza da Israel e da Cisjordania
ocupada. Ao contrario dos comboios das Nacdes Unidas, esses caminhfes tendem a viajar com
protecdo armada, permitindo-lhes atravessar o territorio perigoso.

Israel havia interrompido as entregas comerciais por cerca de duas semanas jogo do pénalti
estrela bet um esforgo para permitir que os caminhdes de ajuda se movem, de acordo com um
funcionério dos EUA trabalhando no esfor¢o de ajuda. Mas no domingo, sem ajuda viajando ao
longo dessa estrada devido a inseguranca, Israel retomou 0 envio dos caminhdes comerciais, 20
dos quais entraram jogo do pénalti estrela bet Gaza, disse o funcionario.

Os EUA e os oficiais de ajuda ocidentais falaram sob condi¢cdo de anonimato porque néo
estavam autorizados a falar publicamente.

Saed Abu al-Ouf, um empresario de Gaza que enviou cerca de trés carregamentos de arroz para
o enclave desde meados de maio, disse que parou as entregas devido aos gangues armadas.
No passado, ele disse, pagou milhares de dolares jogo do pénalti estrela bet dinheiro de
protecdo a um grupo de gazanes para garantir seus caminhdes.
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