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Rangnick elogia a Austria por "valentiay energia" en victoria
sobre Paises Bajos

Ralf Rangnick elogi6 el "valiente y energético" desempefio de su equipo de Austria, que gano 3-2
contra los Paises Bajos y los ha colocado en la discusién en torno a los contendientes para el
Campeonato Europeo.

Austria se sorprendi6 al terminar en el primer lugar del Grupo D, su victoria lleg6 junto con el
empate inesperado de Francia contra Polonia, y Rangnick no descartaria completamente una
carrera hasta la final para sus caballos oscuros de alta intensidad.

Austria, a la caza de su primer gran honor

Austria fue derrotada por Francia en su primer partido, pero se ha clasificado por encima de los
favoritos del torneo. "Terminar en el primer lugar, es increible", dijo. "La probabilidad de que
ganaramos aqui y Francia no ganara, si hubieras apostado, serias una persona muy rica".
Fuimos recompensados por este valiente y desempefio energético".

Cuando se le pregunto si Austria, que probablemente se enfrentardq a Turquia o la Republica
Checa en la parte mas favorable del sorteo, puede ganar sus primeros honores importantes este
verano, adopté una nota caracteristicamente cautelosa. "Dije hace meses, no creo que sea muy
probable ganar los Euros”, dijo. "Si alguien me preguntara si puedo descartarlo completamente,
todavia no es muy probable. Los muchachos quieren ir lo mas lejos posible".

Ronald Koeman estaba descontento con un desempeiio de los Paises Bajos que, aunque

parcialmente redimido por goles de Cody Gakpo y Memphis Depay, los consigna al tercer lugar y
una ruta de eliminacién potencialmente mas dificil.

"Pensamos que la situacion seria mejor porque éramos confiados", dijo Koeman. "El partido
contra Francia [empatado 0-0] estuvo razonablemente bien como equipo. Pero hoy fue
lamentable, porque la gente jugd mal en una serie de aspectos".

Desenha e avalia

Ciclos de lavagem séo estressantes para roupas devido a agitagéo, calor e caos geral a que
devem submeter-se a cada vez. Uma corrida no tambor pode levar a uma perda excessiva de
fibras; as cores podem desbotar e as roupas podem perder jogo do penalti estrela bet forma.
Em vez de simplesmente jogar uma peca de roupa no cesto de roupa no final do dia, dé uma
olhada nela. Realmente precisa ser lavada? Permitir que uma peca de roupa pule ciclos de
lavagem desnecessarios prolongara instantaneamente jogo do penalti estrela bet vida util.

Refresque-o

Para roupas levemente usadas, delicadas ou de rapida moda, tente essas alternativas a um
lavagem.

Aerar Uma boa e antiga ventilacdo pode fazer muito bem a uma peca de roupa. Para os



melhores resultados, coloque-o de costas para fora, ao ar livre, por algumas horas.

Vapor esta se tornando rapidamente o queridinho do mundo da lavanderia. Este método é de
baixo risco e alto retorno, o que o torna essencial para roupas que vocé ama. O vapor eliminara
odores, refrescara as fibras e, claro, removera rugas, tudo sem o uso de quaisquer produtos
guimicos toxicos. Vocé pode escolher entre uma variedade de aparelhos para realizar seus
sonhos de vapor, desde maquinas de lavar a vapor a armarios de vapor. No entanto, 0 mais
popular ainda é o confiavel vaporizador portétil.

O limpeza a vapor eliminara odores sem usar produtos quimicos.esporte bet pre apostaesporte
bet pre aposta

Limpeza a ponto Nunca subestime uma limpeza a ponto suave jogo do penalti estrela bet vez
de um lavagem completo. Para manchas de gordura, massageie um pouco de sabao de lavar de
pratos. Para manchas de proteinas, opte por vinagre. Se tiver dlvidas, use um removedor de
manchas comprado jogo do penalti estrela bet loja.

Organize jogo do penalti estrela bet carga

N&o coloque tudo jogo do penalti estrela bet uma lavagem. Vocé ja sabera que separar
brancos, claros e escuros € um MUST para evitar correr de tinta, mas ha outras coisas a
considerar ao passar pela pilha. Primeiro séo fibras: sintéticos como o poliéster perdem
microplastico jogo do penalti estrela bet cada lavagem e precisam de ciclos mais suaves do
gue algoddes, por exemplo, ou eles comecam a perder seu volume.

Itens com tiras, decoracfes ou pecas de rapida moda podem ser danificados mesmo jogo do
penalti estrela bet ciclos suaves

Itens com tiras (como roupa interior), decoragdes ou pecas de rdpida moda podem ser
danificados mesmo jogo do penalti estrela bet ciclos suaves. Separe esses itens de suas pecas
mais robustas.

Alguns tecidos podem danificar outros materiais jogo do penalti estrela bet um lavagem devido
ajogo do penalti estrela bet trama (por exemplo, denim frota contra jogo do penalti estrela
bet camisa de satim favorita).

Envelope-o

Agora que vocé tem dois pilhas ... entre 0 saco de lavagem. Esses sdo uma adicao incrivel a
gualquer rotina de lavanderia, pois permitem que vocé lave uma mistura de diferentes tecidos e
necessidades jogo do penalti estrela bet uma Unica vez - o que significa que nao desperdica
dinheiro executando a maquina para cargas pequenas. Basta colocar as pecas que precisam de
protecdo dentro, fechar e adicionar ao tambor. Um simples saco de lavanderia de malha levara
apenas alguns quid e ir4 poupar muito mais.

Se quiser aumentar ainda mais a vida Util de suas roupas, opte por sacos que reduzam a perda
de fibras. Esses tipos de saco ndo apenas reduzem a perda de fibras, pois diminuem a agitacao
das roupas - eles também capturam quaisquer microssedas que se soltam. Em seguida, vocé
pode colocéa-los na lixeira jogo do penalti estrela bet vez de terem que desci
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