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Enquanto isso, autoridades ucranianas relataram pelo menos três mortes de civis jogo do et
blaze outros lugares do país que eles disseram ser  resultado dos ataques russos.
Os serviços de emergência russos estavam trabalhando nos escombros no sábado na esperança
da salvação dos civis  presos sob os destroços das suas casas jogo do et blaze Tokmak, numa
parte do sul ucraniano que Moscou anexou ilegalmente a Kiev.
A  administração municipal de Tokmak informou no Telegram que o bombardeio atingiu três
blocos na sexta-feira à noite. Cinco pessoas foram  retiradas vivas dos escombros, disse Balitsky
e um total De 13 as vítimas ficaram hospitalizadas ”.  
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Astrofitness: os astronautas correm jogo do et blaze volta
da "parede da morte" lunar

A medida que os humanos se  prepararm para retornar à Lua após uma ausência de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para  manter os astronautas jogo
do et blaze forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr jogo do et blaze volta da "parede da morte" lunar

 Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frágeis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem  que os astronautas façam corrida. No entanto, nesse caso, será
uma corrida especial, por ser no espaço, os pesquisadores recomendam  que os astronautas
corram várias vezes ao dia jogo do et blaze volta de uma "parede da morte lunar".
Etapa Descrição

1
Locação: uma parede  da morte alugada, um guindaste telescópico de 36 metros de altura e algumas
cordas elásticas.

2
Os pesquisadores mostraram que é possível  para um humano correr o suficientemente rápido na
gravidade lunar para permanecer na parede, gerando força suficiente lateralmente para combater  a
perda de massa óssea e muscular.

3 Estudo publicado jogo do et blaze Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de  que ninguém tenha tido essa idéia antes", disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Milão. "Isto poderá ser  uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos hábitats circulares lunares

Em vez de  transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, os astronautas poderiam ser
alojados jogo do et blaze hábitats circulares, onde eles poderiam  correr jogo do et blaze torno
das paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.
 Maria Stokes, professora de reabilitação neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser  uma contramedida
útil para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".
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