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Agora que o espetaculo celestial de segunda-feira veio e se foi, milhées da América do Norte
podem encontrar seus 6culos protetores para eclipses espalhados pela casa.

Atleta ucraniana Kateryna Tabashnyk lucha por su
clasificacion alos Juegos Olimpicos de Paris a pesar de la
pérdida de 5 su madre y la destruccidon de sus instalaciones
deportivas

Kateryna Tabashnyk no pudo contener las lagrimas — no necesariamente porque su 5 intento de
clasificar para sus primeros Juegos Olimpicos habia fracasado, sino porque ahora reflexionaba
sobre todas las tristezas y dolores 5 de los ultimos dos afios y medio.

La saltadora de altura de 30 afios super6 1.89 metros en los Campeonatos de 5 Atletismo de
Ucrania del domingo, no lo suficiente como para clasificar para los Juegos Olimpicos de Paris de
este afio. 5 Pero el hecho de que hubiera llegado tan lejos fue un testimonio de su increible
voluntad y perseverancia.

La madre de 5 Tabashnyk fue asesinada en un bombardeo ruso en Jarkov hace dos afos. Se
habia quedado en la ciudad del este 5 para ayudar a su sobrino pequefio, que resultd gravemente
herido en un ataque anterior de las fuerzas rusas.

Tabashnyk decidio regresar 5 a la competencia un mes después, viendo el deporte como un
medio para honrar la vida de su madre incluso 5 en medio del dolor mas profundo.

"Por supuesto, afecta a las personas y, por supuesto, a mi — la pérdida de 5 mi hogar, la pérdida
de mi querida madre, la pérdida de amigos", dijo Tabashnyk a jogo do dado esporte da sorte .
"Todo esto 5 requiere fuerza, requiere energia. Es como un veneno para el cuerpo."

"Tenemos que prepararnos para competir y mostrar resultados frente a 5 este teloén de fondo. Por
supuesto, es muy duro, es muy dificil, pero para ser honesto, no sé de donde 5 he estado
sacando esta energia, esta fuerza durante los ultimos dos afios. Es algo increible, incluso para
mi."

Ucrania enviara un 5 equipo de mas de 100 atletas a Paris, y — aunque eso es menos gue el pais
tuvo en Tokio 5 hace tres afios — su participacion probablemente se sienta mas significativa. Los
atletas ucranianos que compiten en los juegos han 5 enfrentado innumerables desafios desde la
invasion de Rusia, incluidas las instalaciones destruidas, los amigos y parientes asesinados y la
incertidumbre 5 sobre lo que pueda deparar el futuro.

Segun el Ministerio de Deportes de Ucrania, alrededor de 3.000 atletas — de deportes 5 olimpicos
y no olimpicos — han servido en el ejército ucraniano, ya sea voluntaria o por ser reclutados, y 479
5 han sido asesinados mientras servian o en la vida civil. Mas de 500 instalaciones deportivas
han sido destruidas, incluidas 15 5 bases de entrenamiento olimpico.

Tabashnyk gano bronce en los Campeonatos Europeos de Atletismo en Pista Cubierta a
principios de este afio 5 — su primera medalla en un evento importante — y esperaba ser parte del
primer equipo olimpico de Ucrania desde 5 que Rusia lanzo su invasion a gran escala con el
apoyo de Bielorrusia en febrero de 2024.



Tabla: Resumen de los 5 desafios a los que se enfrentan los atletas
ucranianos

Desafio NUumero de atletas afectados
Instalaciones deportivas destruidas Mas de 500

Atletas muertos en servicio 0 5 en la vida civil 479

Atletas que sirven en el ejército ucraniano Alrededor de 3.000

Ella era optimista sobre sus posibilidades antes de una 5 lesion reciente que entorpecio su
preparacion para los campeonatos nacionales en Ledpolis.

"No puedes imaginar cuantas veces quise renunciar, renunciar al 5 deporte, al salto”, dijo
Tabashnyk. "Pero siempre me reuno y digo, ‘No, ahora tengo que luchar como nunca antes.' Y 5
asi es cada vez, sin importar cual sea el obstaculo en mi camino.”

Ella no es la Unica atleta ucraniana cuya 5 vida ha sido marcada por la invasion rusa de su pais.
Muchos atletas se han mudado al extranjero para poder 5 continuar sus carreras y entrenar para
estos Juegos Olimpicos.

Eso incluye a la corredora de 400 metros con vallas Viktoriia Tkachuk, 5 quien se ha
acostumbrado a hacer el viaje de 46 horas de Ucrania a su campo de entrenamiento en
Sudafrica.

El 5 hermano de Tkachuk fue llamado al frente en mayo del afio pasado, y desde entonces, toda
su familia ha estado 5 llena de miedo por su seguridad.

"Todos estdbamos estresados porque estdbamos pensando, 'Oh, no, no esta listo todavia, no
puede ir 5 alli", dijo la Tkachuk de 29 afios a jogo do dado esporte da sorte . "Pero estdbamos
haciendo nuestro mejor esfuerzo para apoyarlo, porque 5 si él esta preocupado, entonces no
ayudara."

Tkachuk vio a su hermano en febrero cuando tuvo un descanso del servicio militar, 5 y la pareja
esta en contacto constante mientras llevan a cabo sus vidas por separado.

"El me ha enviado un mensaje 5 de texto: 'Ganaras alli, y ganaré aqui’, algo asi", dijo. "Algo asi.
... El tiene en su bolsillo — cerca 5 de su corazén — pequefias contacter zebet s con nosotros
juntos, nuestra familia, y dijo que esta contacter zebet siempre esta con él. 5 Es agradable saber
esto."”

Una lesion menor impidié que Tkachuk compitiera en Leodpolis, donde habld con varios atletas
gue buscaban obtener 5 un lugar en el equipo.

A pesar de que la invasion rusa proyecta una larga sombra sobre la participacion de Ucrania 5 en
estos Juegos Olimpicos, habia un ambiente animado en el evento, y la mayoria de los atletas
estaban entusiasmados con 5 la oportunidad de competir por una clasificacion olimpica.

"Ahora, con un gran equipo bajo nuestra bandera, participamos en un gran movimiento 5
olimpico, participamos en la competencia mas grande, y el mundo entero nos mira", dijo Matviy
Bidnyi, ministro de Deportes interino 5 de Ucrania, a jogo do dado esporte da sorte .

"Todos en el mundo esperan lo que haremos en los Juegos Olimpicos, lo que podemos 5 mostrar
en los Juegos Olimpicos — que nuestro pais, que esta en condicién de guerra en este momento,
esta en 5 buena forma."

"Esta es una mision muy importante"”, agrego, "y todos nuestros atletas comprenden su
responsabilidad en esto."”
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