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Especial: Preocupações sobre o clima são negligenciadas
nas eleições no Reino Unido

Após cinco anos de calor recorde e enchentes, muitos  poderiam supor que os políticos britânicos
estariam dando atenção recorde ao assunto do clima na atual campanha eleitoral.
No entanto,  com os manifestos devidos esta semana, crescem as preocupações de que a
resposta dos dois principais partidos variará do progresso  tépido a um grande retrocesso, apesar
da certeza de mais chaos climático durante o próximo parlamento.
Em sinal de quanto os  especialistas estão preocupados, mais de 400 cientistas assinaram uma
carta pública aos líderes dos partidos, pedindo-lhes que adotem políticas ambiciosas  para
preparar o país para os impactos inevitáveis e honrar as obrigações internacionais do Reino
Unido jogo do cassino online abordar as causas  primárias - a combustão de gás, petróleo,
carvão e vegetação.
Os 408 cientistas instam os partidos a se comprometerem com cinco  medidas: uma estratégia
credível para atingir o zero líquido jogo do cassino online 2050, ação mais rápida para adaptar
o Reino Unido aos  impactos inevitáveis do clima, liderar o exemplo internacionalmente na
"transição jogo do cassino online relação aos combustíveis fósseis", aumentar o financiamento
climático para  países jogo do cassino online desenvolvimento e respeitar o conselho do Comitê
de Mudança Climática sobre campos de óleo e gás do Mar  do Norte.
"Sem tal promessa, acreditamos que seu partido não merece apoio na próxima eleição geral",
escrevem.

Preocupação com a falta de  engajamento político

Bob Ward, diretor de políticas e comunicações no Instituto de Pesquisa Grantham sobre Mudança
Climática e Meio Ambiente da  London School of Economics, disse que a carta sublinha o
desânimo que muitos cientistas sentem sobre a falta de engajamento  político.
"É desapontador e surpreendente que os assuntos climáticos não tenham figurado mais
proeminentemente na campanha eleitoral até agora. Parece que  os principais partidos políticos
fundamentalmente não conseguiram compreender quanto os eleitores britânicos serão afetados
por este assunto nos próximos cinco  anos."
A menos que as emissões globais sejam reduzidas à metade nos próximos cinco anos, disse
Ward, não haverá chance de  limitar o aquecimento a 1,5°C acima dos níveis pré-industriais até o
final deste século, com consequências muito graves para vidas  e meios de subsistência jogo do
cassino online todo o mundo.



O caso para a ação é agora indiscutível. Mais de 99% dos cientistas  do clima estão certos de
que a queima humana de gás, petróleo, carvão e árvores está aquecendo o planeta. Este  não é
mais uma ameaça geograficamente ou temporalmente distante para o Reino Unido. Está aqui e
agora.
Anos Temperatura máxima (°C)
2024 40,3
2024 40,2
2024 39,8

O verão  passado, o hemisfério norte suportou o verão mais quente jogo do cassino online
2.000 anos, causando milhares de mortes e bilhões de dólares  jogo do cassino online danos
econômicos. Isso deveria ter sido um sinal de alerta para a humanidade para se afastar dos
combustíveis fósseis.  Na realidade, o contrário aconteceu. O dióxido de carbono está se
acumulando na atmosfera mais rápido do que

Tomar un multivitamínico diario no ayuda a que las
personas vivan más tiempo y podría aumentar el riesgo de
muerte  prematura, según un gran estudio

Un análisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontró
que el uso  diario de multivitamínicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las  personas que consumieron diariamente multivitamínicos tenían un
levemente mayor riesgo de muerte durante el período de estudio en comparación con  los no
usuarios, lo que llevó a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitamínicos para mejorar la  longevidad no está apoyado".
En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitamínicos o suplementos dietéticos al
menos  una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en más de medio
billón de libras esterlinas  anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de dólares al año. En  los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitamínicos en la esperanza de prevenir enfermedades.
Sin embargo, a pesar de  la popularidad de los multivitamínicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los  suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cáncer,
por ejemplo, los  suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cáncer de pulmón
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos  carecen de ingredientes
importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitamínicos, puede provocar
sobrecarga de hierro  y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus  colegas del Instituto Nacional del Cáncer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos  se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitamínicos. Los registros abarcaron a  390.124
adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante más de 20 años.
El estudio no encontró evidencia de que los multivitamínicos  diarios redujeran el riesgo de muerte
y reportó en cambio un riesgo de muerte un 4% más alto entre los  usuarios en los primeros años
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los daños que los multivitamínicos 
pueden causar o a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitamínicos cuando
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desarrollan una enfermedad grave.
El Dr.  Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el  estudio, dijo que las vitaminas son útiles en
casos específicos. Históricamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina  C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneración
macular relacionada  con la edad, una afección que puede causar una grave pérdida de la visión.
A pesar de que las vitaminas pueden  ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtió que los multivitamínicos "sobreprometen y subentreg
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