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Conselhos para os novos formandos: abracar a derrota

Como oradores jogo do avidao na betano cerimdnias de formatura de faculdades e escolas
secundarias orientam a proxima geracao, o seguinte conselho é: abracar a derrota.

Isso ndo significa jogar para perder, mas sim, se e quando vocé perder, procure aprender com a
experiéncia na esperancga de se melhorar no futuro. Essa abordagem foi adotada por grandes
nomes do basquete da NBA, do passado e do presente, como Kobe Bryant e Giannis
Antetokounmpo, além do grande mestre de xadrez americano Maurice Ashley, que escreve
sobre isso jogo do aviao na betano seu novo livro, Move by Move: Life Lessons On and Off the
Chessboard.

Aprender com a derrota

"Se vocé vencer, € como se esperasse”, diz Ashley. "Vocé fez coisas que sabe... as habilidades
gue cultivou ao longo dos anos. Sao as derrotas que realmente se recordam - as coisas que vocé
nao sabia."

Ashley deujogo do avido na betano primeira palestra de formatura jogo do aviao na betano
abril no Western Governors University, hospedada pela University of Cincinnati.

"Acho que € 6timo, levando licbes de xadrez e aplicando-as a jogo do avidao na betano vida",
diz Ashley. "Esse tipo de sabedoria pode beneficiar qualquer pessoa, especialmente jovens que
estao prestes a entrar no mundo.”

Perder é inevitavel

Um capitulo do livro tem um titulo que muitos formandos podem n&o querer ouvir: "Perder
(Porgue Vocé Definitivamente Perdera)".

Como Ashley explica no livro, perder é uma inevitabilidade para mesmo os maiores
competidores. O que faz a diferenca € como uma reage.

Ashley identifica Bryant e Antetokounmpo, bem como jogo do avidao na betano colega grande
mestre de xadrez Irina Krush, como exemplos de pessoas que abracaram a oportunidade de
aprender com a derrota.

"As vezes, vocé ndo sabe o que ndo sabe", diz Ashley. "A derrota e a perda esclarecem tanto ou
tém o potencial de fazé-lo. Abraca-a. N&ao tente fugir dela.”

Ajuda militar dos EUA a Ucrania sera aprovada: Zelenski
afirma que o pais nao sera "um segundo Afeganistao"

8 O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, disse que o voto realizado no sdbado pela
Céamara dos Representantes dos EUA a 8 favor de um pacote de auxilio militar atrasado de R$61
bilhdes demonstrava que o pais ndo seria abandonado pelo Ocidente 8 jogo do avido na betano
seus esfor¢cos para combater a invaséao russa.

Em uma entrevista a televisdo americana, Zelenskiy 8 disse que o voto mostrava que a Ucrania
nao seria "um segundo Afeganistao", cujo governo pré-ocidental desabou durante uma retirada 8
liderada pelos EUA no verédo de 2024.



Ajuda rapida necesséaria para os soldados no campo de batalha

8 O presidente ucraniano instou o Senado dos EUA a aprovar rapidamente o pacote de ajuda e
advertiu que seu 8 pais estava se preparando para defender-se, temendo que pudesse haver um
grande ataque russo antes que as novas entregas de 8 suprimentos chegassem a linha de frente.

- "Necessitamos levar isto ao ponto final. Necessitamos 8 de aprovagcao do Senado ... para que
possamos obter assisténcia tangivel o mais rapido possivel para os soldados no campo 8 de
batalha, ndo jogo do avido na betano mais seis meses," disse.

- O Senado é 8 esperado que retome suas sessdes na terca-feira para realizar jogo do aviao
na betano primeira votacao sobre o pacote — semelhante a um que 8 ja havia votado jogo
do aviao na betano fevereiro — com o presidente dos EUA, Joe Biden, prometendo assinar
rapidamente a lei apés jogo do avidao na betano 8 aprovacao pelo Congresso.

Isso encerraria meses de discussdes jogo do avidao na betano que republicanos alinhados com
8 Donald Trump na Camara se recusaram a debater a ajuda a Ucrania, parte de um pacote maior
com dinheiro para 8 Israel e Taiwan, no ramo inferior do congresso.

Situacéao atual na Ucrania

Até agora, os EUA 8 s6 puderam se comprometerem com R$300 milhfées de ajuda militar a
Ucrania este ano, depois que o orcamento anteriormente aprovado 8 por a lei foi gasto, o que
levou a uma deterioracado da posicado na linha de frente e a perda 8 de Avdiivka na regido leste de
Donbas devido a uma escassez de artilharia e outros municoes.

8 No entanto, a oposicdo dos republicanos desvaneceu-se apés o ataque de drones e misseis
iranianos jogo do avido na betano Israel ha mais 8 de uma semana, que usou taticas
semelhantes aos ataques russos na Ucrania, o que sublinhou — entre alguns politicos de 8 direita
— a necessidade de fornecer mais apoio a Israel e a Ucrania.

Funcionarios dos 8 EUA sinalizaram que algumas armas estavam jogo do avido na betano
armazeéns europeus, prontas para serem transferidas para a Ucrania jogo do avido na betano
curto prazo assim 8 que o presidente Biden decidir exatamente o que fornecer no primeiro lote
apos a aprovacao global dos fundos.

8 Zelenskiy disse que suas prioridades imediatas eram sistemas de defesa aérea, como 0s
sistemas de defesa antimisseis 8 Patriot, e misseis de longo alcance, como os Atacms, que tém
um alcance de 300 km e dos quais a 8 Casa dos Representantes pediu ao Pentagono que
fornecesse rapidamente.

"Precisamos de sistemas de defesa aérea 8 de longo alcance para ndo perdemos pessoas no
campo de batalha porque estamos perdendo pessoas porque nao podemos alcancar distancias 8
tdo longas. Nossas armas nao tém alcance téo longo," disse o presidente jogo do avidao na
betano uma entrevista a NBC News.

8 A Ucrania tem apenas dois sistemas antimisseis Patriot, um dos quais € usado para defender
Kiev, enquanto 8 o outro foi implantado =" "'css = mais perto do campo de batalha, deixando
grandes partes do pais expostas.

8 A Russia tem derrubado varias centrais elétricas atingindo-as com varios misseis, causando
falta de energia jogo do avido na betano algumas partes 8 do pais, incluindo a segunda maior
cidade de Kharkiv, com 1,3 milhGes de pessoas. Uma estacdo de forca ao sul 8 de Kiev foi
destruida jogo do avidao na betano uma noite ha mais de uma semana jogo do aviao na betano
um ataque semelhante.
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