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Um imigrante recente sofre com discriminação e
dificuldades financeiras

A pergunta
Eu sou um imigrante recente do Irã e estou quase desanimado.  Eu era profissional jogo de unha
meu país. Eu era educado, experiente e respeitado. Mas minhas qualificações não são
reconhecidas aqui. Agora  estou trabalhando jogo de unha um emprego manual, de baixo salário
mínimo.
A resposta de Philippa
Meu coração está com você nesta situação horrível.  A dignidade humana significa que todas as
pessoas têm um valor especial que não tem nada a ver com a  classe, raça, nacionalidade,
circunstâncias financeiras, profissão, religião ou qualquer outra coisa além de ser humano.
Gostaria que você refundisse jogo de unha  dignidade. Parece que ela foi retirada de você pelo
atitude das outras pessoas jogo de unha relação ao trabalho que você tem  que fazer, assim
como a forma como é tratado nos transportes públicos e como jogo de unha esposa parece se
relacionar com  você.
Você parece não ter um grupo de amigos agora. Você precisa de pessoas com as mesmas ideias
com as quais  possa discutir suas circunstâncias, pessoas que talvez já estejam jogo de unha
uma situação semelhante à sua. Se você não estiver acostumado  a buscar apoio, isso pode
parecer difícil. A forma como é tratado agora pode fazer você se sentir envergonhado. A 
vergonha faz você se sentir como um intruso, o que rompe a confiança, tornando mais difícil pedir
ajuda, então eu  sei que não será fácil, mas para recuperar jogo de unha dignidade, você
precisará encontrar comunidade. Eu me pergunto se a Associação  Iraniana poderia ajudá-lo?
Não tenha muito orgulho de procurar ajuda. O orgulho não é igual à dignidade, mas cuidar de  si
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mesmo sim. E cuidar de si mesmo significaria procurar conselhos sobre quais benefícios você
pode ter direito também. Quando  você achar comunidade, poderá valorizar a dignidade de seu
grupo, o que fará você se sentir melhor sobre si mesmo.  Você also precisa saber que está OK
exatamente como é, independente de como é tratado.
Conseguir dignidade Encontrar comunidade Melhorar o casamento
Não confunda  com
orgulho

Encontre pessoas que enfrentam desafios
semelhantes

Trabalhe jogo de unha comunicação
aberto

Pratique o auto-
cuidado

Procure assessoria sobre benefícios Superar ressentimento

Além disso, é necessário abordar  o ressentimento entre você e jogo de unha esposa. O
ressentimento prospera jogo de unha silêncios; ele enfraquece a comunicação e ergu
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Contate a nossa equipe: dúvidas, críticas e sugestões bem-
vindas!

Estamos aqui para ajudar! Se você tiver alguma pergunta, crítica ou sugestão,  não hesite jogo
de unha entrar jogo de unha contato conosco pelos meios abaixo:

Telefone:

0086-10-8805-0795

E-mail:

portuguesexinhuanet.com
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