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Visita do primeiro-ministro indiano a Kyiv

O primeiro-ministro da india, Narendra Modi , chegou a Kyiv para uma visitada de perto.

A viagem 8 é a primeira de um primeiro-ministro indiano a Ucrania desde jogo de roleta virtual
independéncia jogo de roleta virtual 1991 e segue a visita de Modi 8 a Russia jogo de roleta
virtual julho.

"Espero com ansiedade a oportunidade de ... compartilhar perspectivas sobre a resolucéo
pacifica do conflito jogo de roleta virtual andamento 8 na Ucrania”, disse Modi antecipando a
viagem, reportou a Reuters.

"Como amigo e parceiro, esperamos o retorno da paz e da 8 estabilidade na regido o mais rapido
possivel", acrescentou.

Aqui estdo os desenvolvimentos recentes:

- As forcas russas montaram 53 ataques no front 8 de Pokrovsk jogo de roleta virtual
Donetsk oblast na quinta-feira @ medida que a RuUssia pressionava para tomar a cidade, que
0 exército ucraniano 8 descreveu como o foco principal dos esfor¢os dos invasores na
Ucrania. Em outras partes do leste da Ucrania, as for¢as 8 russas atacaram posicoes
ucranianas perto do assentamento de Niu-York. A Ruassia disse anteriormente que havia
tomado o assentamento. O exeército 8 russo também alegou que havia capturado a aldeia de
Mezhove, entre as ja tomadas Avdiivka e Pokrovsk. A Ucrania ndo 8 confirmou as
reivindicagdes russas.

- Um ferry carregando tanques de combustivel afundou no porto russo de Kavkaz na
regido sul de Krasnodar na 8 quinta-feira apds um ataque ucraniano, disse a autoridades
locais. O porto de Kavkaz € um dos maiores da Russia no 8 Mar Negro, exportando bem
como enviando combustivel para o territorio ucraniano ocupado pela Russia na Crimeia .

- A forca aérea ucraniana disse 8 que usou uma bomba GBU-39 dos EUA para atacar um
posto de comando de pelotédo russo naregido de Kursk da Russia, que a 8 Ucrania tem
invadido. O modelo é uma bomba de pequeno diametro guiada com asas que se abrem para
que possa 8 planar jogo de roleta virtual seu alvo usando navegacao integrada apdés ser
descartada de um avido. Aliados, incluindo os EUA, estdo fornecendo armas 8 as forgas
ucranianas, mas impuseram restricbes sobre como e quando elas podem ser usadas dentro
da Russia.

- O governo Biden 8 enviara cerca de R$125 em ajuda militar a Ucrénia incluindo misseis de
defesa aérea; municado Himars; sistemas de misseis Javelin anti-tanque e 8 outros misseis
anti-armadura; sistemas e equipamentos de contramedidas de drones e guerra eletronica;
municéo de artilharia de 155mm e 105mm; 8 veiculos e outro equipamento. Oficiais disseram
gue as armas estavam sendo fornecidas por meio da autoridade de reducéo presidencial, 0 8
que significa que séo retiradas dos estoques do Pentadgono e podem ser entregues mais
rapidamente.

- Um ataque russo matou um homem 8 de 56 anos e feriu oito outros na regido de Kharkiv
no nordeste Ucrania , disse a procuradoria-geral ucraniana na quinta-feira. Os feridos 8
incluiam um garoto de 15 anos, enquanto edificios residenciais também foram danificados no
ataque russo a aldeia de Bohodukhiv, disse 8 a procuradoria-geral.

- Ataques de drones russos mataram dois civis e feriram um terceiro , enquanto um ataque



guiado de bomba matou duas pessoas , 8 disseram procuradores e oficiais em Sumy , que
limita a regido de Kursk da Russia que as tropas ucranianas parcialmente ocuparam.

- O 8 ataque de drone da Ucréania na quinta-feira no aerédromo de Marinovka na regido de
Volgograd da Russia causou incéndios e explosdes 8 de muni¢céo por horas , reportaram
Dan Sabbagh e Luke Harding. A agéncia de seguranca ucraniana SBU disse que realizou o 8
atagque remoto no aerédromo, casa de cerca de 30 jatos Su-34 e Su-35. Os avides realizam
voos de bombardeio regulares 8 contra posi¢des ucranianas na linha de frente a cerca de
280 milhas de distancia, disse a SBU ao jornal Kyiv 8 Independent. N&o estéa claro quantos
jatos foram danificados ou destruidos.

Warren Murray com escritores e agéncias do Guardian

Juventude no Reino Unido recebe diagndstico de diabetes
tipo 2

A diabetes tipo 2 era anteriormente uma condi¢do associada a idade avancada e a
envelhecimento. No Reino Unido, é a condicdo metabdlica crbnica mais comum jogo de roleta
virtual idosos e a probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente apés os 45
anos. Pessoas de ascendéncia sul-asiatica ttm uma prevaléncia maior de diabetes tipo 2, e
cresci com meus avos e parentes idosos desenvolvendo-a, um apds o outro. A india é
frequentemente referida como a "capital da diabetes do mundo”, respondendo por 17% do total
de pacientes com diabetes jogo de roleta virtual todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, dados recentes mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora sédo jovens. O numero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi especialmente
0 caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asiatica. Em 2024, a
Diabetes UK destacou que o nimero de criangas jogo de roleta virtual tratamento para diabetes
tipo 2 na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou jogo de roleta virtual mais de 50% nos cinco
anos anteriores.

Obesidade e diabetes tipo 2

Os especialistas ndo sdo misteriosos sobre as razfes desses aumentos. Elas estédo fortemente
ligadas ao sobrepeso e, jogo de roleta virtual particular, ao tecido adiposo (gordura) ao redor
dos 6rgéos internos e da cintura. Como disse um especialista jogo de roleta virtual diabetes no
Royal Infirmary jogo de roleta virtual Edimburgo, "é raro ver alguém com IMC normal (um
indicador grosseiro da classificacao de peso de alguém) diagnosticado com diabetes tipo 2 jogo
de roleta virtual seus 30 anos, exceto para sul-asiaticos, onde a predisposicao genética é tao
forte". Ela continuou dizendo que a diabetes tipo 2 jogo de roleta virtual jovens esta fortemente
ligada ao sobrepeso e a obesidade (81% das criangas com diabetes tipo 2 vivem com
obesidade), mas as vezes ha uma anomalia inexplicavel ou base genética. Examinando os links
entre IMC e diabetes, um estudo de mais de um milhdo de pessoas descobriu que a diabetes é
mais provavel jogo de roleta virtual um IMC de 30 ou mais se vocé for de ascendéncia branca,
28 se for preto, 24 se for sul-asiatico e 21 se for de ascendéncia bengalesa.

O que € adiabetes?

A diabetes € uma condigéo jogo de roleta virtual que o corpo desenvolve resisténcia a insulina,
uma hormona que transforma os alimentos jogo de roleta virtual energia. Com diabetes, as
células de gordura, figado e masculo ndo respondem a insulina, e entdo o acgucar nao entra
nessas células para ser armazenado para energia. Como o aglcar ndo tem para onde ir e



continua circulando, os niveis altos de agucar no sangue causam problemas como fadiga,
entumecimento nos pés, dor nas articulagbes, sede aumentada, miccdo mais frequente, visao
embacada e resposta imunoldgica diminuida. A diabetes nédo tratada danifica os vasos
sanguineos e rins e pode levar a ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira.
O mecanismo celular subjacente ao link entre obesidade e diabetes é complexo, mas, jogo de
roleta virtual suma, o tecido adiposo libera substancias (como acidos graxos, horménios e
citocinas) que desempenham um papel no desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Solucgdes para taxas crescentes de diabetes jogo de roleta virtual jovens

Como muitos problemas de salde, as solucdes reais para as taxas crescentes de diabetes jogo
de roleta virtual jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de sobrepeso e
obesidade, especialmente jogo de roleta virtual criancas, € um desafio continuo para a maioria
dos paises de alta renda e um desafio emergente jogo de roleta virtual paises de renda baixa e
meédia. Embora a conscientizac&o sobre os sintomas seja importante, bem como o rastreamento
precoce para identificar a pré-diabetes, sabemos jogo de roleta virtual saldde publica que a
educacao tem seus limites. Dizer as pessoas 0s riscos de serem excesso de peso nao teve
impacto a nivel populacional, de acordo com estudos do World Cancer Research Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solugéo verdadeira incluiria tornar a alimentacao
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido e isso significa que o prec¢o de frutas e legumes e produtos lacteos
saudaveis estd aumentando, enquanto centros de lazer e esportivos estdo fechando. Nao é
surpreendente que as taxas de pessoas com excesso de peso e obesidade estejam aumentando
jogo de roleta virtual quase todas as faixas etérias no Reino Unido e que elas sejam as mais
altas nas areas mais desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econdmicas que o governo do Reino Unido faz quando cria politicas
de saude. Deveria estar investindo jogo de roleta virtual saude publica e prevencéo, incluindo
estratégias antiobesidade — como proibi¢cdes de ofertas multicompras e publicidade de comida
junk antes das 9 da manh4, e subsidios para alimentos nutritivos — e ambientes mais saudaveis
para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro poderia ser
refeicbes escolares, nas quais os alimentos ultraprocessados representam 72,6% e 77,8% dos
almocos primarios e secundarios respectivamente (entre refeicbes escolares fornecidas e
refeicdes embaladas): a consequéncia € que as criancgas britanicas tém o maior nivel de ingestéo
de alimentos ultraprocessados na Europa. No entanto, o governo do Reino Unido atrasou a
abordagem do excesso de peso e obesidade, o que significa que o NHS tem que gastar mais com
cuidados agudos e cronicos para aqueles que desenvolvem diabetes e precisam de tratamento e
apoio. A menos que essa dinamica mude, o Reino Unido pode ser chamado no futuro de "a
capital da diabetes dos menos de 40 anos do mundo".
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