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Proteinas no sangue podem prevenir o cancer ha mais de
sete anos antes do diagnostico, segundo pesquisa

De acordo com uma pesquisa, proteinas no sangue podem alertar as pessoas sobre o cancer ha
mais de sete anos antes do diagnaostico.

Cientistas da Universidade de Oxford estudaram amostras de sangue de mais de 44.000
pessoas no Biobanco do Reino Unido, incluindo mais de 4.900 pessoas que posteriormente
tiveram um diagndstico de cancer.

Eles compararam as proteinas das pessoas que receberam e nao receberam um diagnadstico de
cancer e identificaram 618 proteinas ligadas a 19 tipos de cancer, incluindo colon, pulméo,
linfoma ndo Hodgkin e figado.

O estudo, financiado pela Cancer Research UK e publicado na Nature Communications, também
descobriu 107 proteinas associadas a canceres diagnosticados ha mais de sete anos apos a
coleta da amostra de sangue do paciente e 182 proteinas fortemente associadas a um
diagndstico de cancer dentro de trés anos.

Os autores concluiram que algumas dessas proteinas poderiam ser usadas para detectar cancer
muito antes e potencialmente fornecer novas opc¢des de tratamento, embora mais pesquisas
sejam necessarias.

Proteinas no sangue podem afetar o risco de cancer

Um estudo separado que analisou dados genéticos de mais de 300.000 casos de cancer
encontrou 40 proteinas no sangue que influenciaram o risco de nove tipos de cancer. Embora
alterar essas proteinas possa aumentar ou diminuir as chances de alguém desenvolver cancer,
isso pode levar a efeitos colaterais indesejados, descobriram os autores.

Mark Lawler, o presidente de genémica translacional e professor de saude digital na Queen's
University Belfast, disse: "Os dados sédo impressionantes - encontrar evidéncias de cancer antes
gue ele se manifeste clinicamente fornece uma janela critica de oportunidade para tratar com
maior chance de sucesso, ou mesmo alcancar o graal sagrado de prevenir o cancer antes que
ele possa mesmo ocorrer. Mais trabalho a ser feito, mas um passo importante jogo de poker
gue ganha dinheiro uma doenca que afeta um jogo de poker que ganha dinheiro cada dois
dos cidadaos do Reino Unido durante suas vidas."

Determinar as alteracdes nas proteinas pode fornecer insights sobre os
fatores que causam o cancer

Determinar as alteracdes nas proteinas que precedem o desenvolvimento do cancer é importante
ndo apenas para identificar individuos de alto risco, mas também para fornecer informacgdes sobre
os fatores responsaveis pela causa do cancer.

Unai Emery duda sobre la presencia de Emiliano Martinez en
el partido de Aston Villa ante Olympiakos

Unai Emery ha dicho que tomara una decision de ultimo momento sobre si Emiliano Martinez



enfrentara a Olympiakos cuando Aston Villa intente revertir una derrota en la ida para llegar a la
final de la Liga Europea de la Conferencia. Martinez, quien regreso a los entrenamientos esta
semana después de una lesion en el muslo, viajé a Atenas, pero Emery confirmé que hablara con
el médico del club antes de tomar la decisién final por la mafiana del partido. Robin Olsen seguira
siendo titular si Martinez no esta en condiciones de jugar.

Martinez fue reemplazado al medio tiempo contra Chelsea el mes pasado, pero el portero, cuyas
habilidades en la definicion de tiros penales en Lille ayudaron a Villa a clasificar a semifinales,
podria regresar oportunamente en Grecia.

"Voy a hablar con él y el médico para ver si esta al 100% para jugar, pero confio en Olseny
estoy construyendo el equipo, no solo con los jugadores en el once inicial", dijo Emery. "Si lo
hiciéramos, estariamos muertos ahora porque hemos tenido muchos jugadores lesionados. Si
esta disponible al 100%, va a jugar. Si no, Olsen ha jugado fantasticamente en los momentos en
gue lo hemos necesitado."

Emery subraya la importancia de mantener la calma emocional

Emery ha destacado la importancia de que sus jugadores mantengan la calma emocional cuando
se enfrenten a su "mayor desafio" de la temporada, ya que buscan revertir una derrota en la ida
ante Olympiakos para llegar a una final europea por primera vez desde 1982, cuando vencieron a
Bayern Munich 1-0 en Rotterdam para ganar la Copa Europea. Villa, que esta abajo 4-2, necesita
dar vuelta a la situacion en El Pireo, pero Emery conoce la gravedad de la prueba que se
avecina.

"El ambiente, [los fanaticos de Olympiakos] apoyando al equipo local, no podria ser mas dificil",
dijo el entrenador de Villa. "La aficiébn aqui los empuja mucho para ayudarlos. Debemos
concentrarnos en como podemos reaccionar. Debemos construir una nueva experiencia con
nuestros jugadores... es el desafio mas grande al que nos enfrentaremos este afio, jugando aqui
en una semifinal.”

Emery urgié a sus jugadores a aprender de la derrota en la ida y mantener la concentracion,
incluso si conceden un gol temprano. "Esa experiencia que tuvimos es muy importante y mafiana
tenemos que intentar mantener el equilibrio, incluso si no estamos anotando, incluso si estan
anotando 1-0 porque en 90 minutos podemos imponer nuestro plan y podemos tener
oportunidades y ser clinicos en un momento durante el partido”, dijo. "Tenemos que intentar ser
competitivos como lo fueron en casa contra nosotros. Tenemos que estar en la misma idea,
mejorando algunas cosas que no hicimos como las habiamos preparado antes."

Jugador Partidos

Douglas Luiz 54

El centrocampista brasilefio Douglas Luiz, quien ha jugado 54 partidos esta temporada, dijo que
espera que la temporada contintie por un tiempo mas.
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