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Aos 76 anos, Harry Hunter completa a Maratona do Deserto
do Saara

No dia do seu aniversário de 76 anos, no  início do mês, Harry Hunter saiu de um acampamento
no sul do Marrocos para se juntar a mais de 800  corredores na Sahara Marathon des Sables,
uma corrida de 250 km (155 milhas) jogo de guerra online sete dias através de dunas de  areia
rollantes e montanhas rochosas.
Ao único canto de Parabéns, pouco se comemorou esse marco, que viu Hunter se tornar o 
britânico mais velho a completar a corrida. Ele subsequently, concluiu o percurso de mais de 40
km jogo de guerra online pleno sol  do deserto e, ao retornar, teve uma refeição liofilizada. Essa
foi a jogo de guerra online celebração de aniversário, disse Hunter, um ex-oficial  da Household
Cavalry de Windsor.
Hunter disse que decidiu participar do evento especificamente para bater o recorde de idade, que
anteriormente  pertencia a David Exell, de 75 anos, que completou a corrida jogo de guerra
online 2024, e ao explorador Sir Ranulph Fiennes jogo de guerra online  2024, aos 71 anos (o
mais velho competidor tinha 83 anos). Ele também levantou mais de £2,700 para o Alexander 
Devine Children's Hospice Service jogo de guerra online Berkshire.
Idade Maratona de Londres Maratona do Deserto do Saara
76 16 vezes 1 vez

Hunter disse que o Marathon des Sables,  chamado de maratona mais difícil do mundo, com
temperaturas registrando mais de 50C, foi seu desafio mais difícil já realizado.  Os corredores
percorrem uma maratona por dia - e um duplo maratona jogo de guerra online um dia, o que
Hunter disse ser  a etapa decisiva da corrida para alguns participantes.
"Esse terceiro dia era de 85 km", disse ele. "Foi definitivamente o mais  desafiante que já fiz. Nós
começamos às seis da manhã e eu acho que cheguei ao acampamento por volta das  8.45 da
manhã [do dia seguinte].
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Voando sobre cercas a  cavalo jogo de guerra online Hangzhou, China, jogo de guerra online
outubro do ano passado, Omar Al Marzouqi estava pulando para a história. Quatro mil milhas  de
distância, de volta jogo de guerra online Abu Dhabi, jogo de guerra online irmã assistia a uma
chamada do Zoom para uma aula universitária que  ele deveria estar frequentando, dada jogo de
guerra online um idioma que ela não entendia, tentando tirar notas.
À medida que jogo de guerra online estreia nos  Jogos Olímpicos se aproximava, os 21 anos de
idade Omar estava fazendo seu nome como a estrela de saltos do  Emirados Árabes Unidos
(UAE), mas suas habilidades de equilíbrio são igualmente impressionantes.
Nos Jogos Asiáticos na China, Al Marzouqi conquistou duas  medalhas – uma prata individual e
um bronze por equipe – para ajudar o UAE a conquistar um recorde de  três medalhas.
Enquanto competia jogo de guerra online eventos jogo de guerra online todo o mundo, Al
Marzouqi frequentemente se encontrava jogo de guerra online fusos horários completamente
diferentes da  Sorbonne University Abu Dhabi – um afiliado francês e de língua inglesa da
universidade com sede jogo de guerra online Paris na capital  dos EAU – o que resultou jogo
de guerra online um ano final de estudos exaustivo.
No entanto, Al Marzouqi conseguiu fazer as duas  coisas – com um pouco de ajuda de jogo de
guerra online irmã.
"Eu gosto de definir desafios altos e tentar fazê-los possíveis ...  o apoio que recebi de minha
família foi incrível", disse ele à jogo de guerra online .
Os saltos são uma tradição familiar  para Al Marzouqi, que montou seu primeiro pônei aos três
anos.
Seu primeiro gosto de competição internacional chegou aos 12  anos, uma ascensão rápida sob
os olhos experientes de seu pai, um ex-cavaleiro que treinou alguns dos melhores saltadores do 
país antes de se concentrar jogo de guerra online seu filho.
Al Marzouqi não tem falta de heróis na modalidade – Steve Guerdat da  Suíça e Christian
Ahlmann da Alemanha, por exemplo – mas seu pai é jogo de guerra online maior influência,
com os dois dirigindo  jogo de guerra online própria estável.
"Eu realmente tenho sorte de ter um treinador como meu pai", disse ele. "Ele foi duro comigo por 
um longo tempo, mas pelo menos deu certo."
Seu pai chorava jogo de guerra online 2024 enquanto assistia seu filho levantar a medalha de 
prata nos Jogos Olímpicos da Juventude na Argentina, a primeira vez que um Emirati pisou no
pódio no torneio.
Com apenas  15 anos na época, Al Marzouqi era confortavelmente o mais jovem cavaleiro no
campo jogo de guerra online Buenos Aires. Pule para 2024  e ele não só está acostumado com
as perguntas sobre jogo de guerra online idade de concorrentes com olhos grandes, mas
também as  aproveita.
Al Marzouqi montará para jogo de guerra online maior prova ainda nos Jogos Olímpicos de
Paris este mês, carregando a bandeira do UAE  na cerimônia de abertura jogo de guerra online
26 de julho enquanto seu país envia uma equipe equestre aos Jogos pela primeira vez.
A  qualificação do UAE é um marco significativo para o país, onde a equitação tem uma longa e
rica história entre  o povo beduíno e onde os cavalos são um símbolo cultural querido,
desempenhando um papel central nas celebrações do Dia  Nacional todos os anos.
Para Al Marzouqi, continuar essa linhagem é um privilégio.
"Os saltos são meu estilo de vida. Os cavalos  são simplesmente incríveis. É um esporte difícil,
porque você tem uma alma abaixo de si que pode se assustar com  qualquer coisa. Você
realmente precisa controlar o cérebro e ficar focado por este minuto ... é muito trabalho.
O jovem tem  hav
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