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Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeição

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular jogo de graça no google 2 outras
ilhas do Caribe e jogo de graça no google partes da América Latina, é uma refeição rica e
texturizada, geralmente consumida às tardes 2 de domingo. Tradicionalmente, é feito com peixe
salgado ou salmão defumado, mas hoje jogo de graça no google dia é possível encontrar
receitas com 2 outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado, 2 ou salmão defumado. No
entanto, é possível encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A 2
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade 2 do prato pode ser alterada.

A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que é cozido 2 até separar e ficar jogo
de graça no google grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e outros ingredientes,
como alho, cebola, pimenta 2 e especiarias, como cravo-da-índia e noz-moscada. A escolha das
especiarias fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que 2 elas devem harmonizar
com o sabor do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", 2 que inclui alimentos básicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, é possível servir o
prato com 2 outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou pão.

Receita de Rundown

Ingredientes

400ml de leite de coco●

1 cebola, picada●

1 pimentão vermelho, sem sementes 2 e picado (opcional)●

3 dentes de alho, picados●

20g de gengibre, picado●

1 pimenta malagueta●

1/2 colher de chá de cravo-da-índia jogo de graça no google pó●

4 ramos 2 de alecrim●

2 tomates, picados●



200g de abóbora ou abóbora, cortada jogo de graça no google cubos (opcional)●

3-4 filetes de salmão defumado ou peixe salgado, sem 2 pele e desfiado●

2 cebolinha, cortada jogo de graça no google pedaços diagonais●

Vinagre ou suco de limão, ao gosto, para terminar (opcional)●

Modo de Preparo

Prepare os 2 acompanhamentos, se for o caso.1.
Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.2.
Adicionar a cebola e o pimentão, se 2 estiver usando, e fritar até amolecer.3.
Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-índia e o alecrim, e fritar 2
por um minuto.

4.

Adicionar os tomates e a abóbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.5.
Adicionar o leite de coco 2 e mexer bem.6.
Cov7.

Família pakistanesa ataca jovem de 22 anos com machado
por pedir divórcio

A família de Sobia Batool Shah, de 22 anos,  invadiu a jogo de graça no google casa enquanto
ela e a jogo de graça no google família dormiam. Eles procuraram Sobia e um deles atacou-a
com um  machado, golpeando-a nas pernas jogo de graça no google um esforço para amputar-
las. "Ele era implacável e deve ter me atingido pelo menos 15  vezes", diz ela.
"Eu gritei de dor e implorei-o para parar, mas ele estava possuído", adiciona. "Eu mesmo lhe
disse que  não procuraria o divórcio."
Sobia foi atacada por homens da jogo de graça no google própria família - incluindo o seu pai,
Syed Mustafa Shah,  o seu tio e primos - que invadiram a casa como "punição" por recusar retirar
a jogo de graça no google candidatura de divórcio  do marido.
Falando ao Guardian por telefone do Hospital Universitário do Povo das Ciências Médicas e da
Saúde, na cidade de  Nawabshah, onde ela está a ser tratada, Sobia diz que está jogo de graça
no google "dor intensa" e as suas pernas estão jogo de graça no google  gesso.
"Os médicos colocaram uma vara jogo de graça no google uma perna", diz ela.
Sobia  Batool Shah está a recuperar no hospital depois de ter sido atingida nas pernas por uma
multidão de parentes masculinos,  incluindo o seu pai.dicas jogo da roleta
"Trata-se de poder e controlo", diz a Dra. Summaiya Syed Tariq, cirurgiã-chefe da polícia  jogo de
graça no google Karachi, capital da Sinde.
A Dra. Syed Tariq, que também dirige o departamento de medicina legal da polícia de Karachi, 
viu centenas de mulheres física e mentalmente abusadas, estupradas, queimadas e
assassinadas ao longo dos últimos 26 anos.
"Estamos criando abusadores  que são piores que animais", diz ela.
Num dia normal, o departamento recebe relatos de cerca de seis casos de violência  sexual e 10
a 15 casos de violência doméstica jogo de graça no google centros de medicina legal jogo de
graça no google três hospitais públicos jogo de graça no google Karachi.
"Na  minha avaliação, para cada três casos que nos chegam, sete mais ficam sem ser relatados.
E não estou a contar  com os corpos sem vida que recebemos", adiciona a Dra. Syed Tariq.
A desigualdade de género é um problema global, mas  os indicadores do Paquistão reflectem
taxas especialmente alarmantes de disparidades e violência enfrentadas por mulheres. Segundo
o relatório de 2024  do Índice de Desigualdade de Gênero das Nações Unidas, o Paquistão está
classificado jogo de graça no google 164º lugar entre 193 países.
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Abdullah Lakhair,  subinspector-chefe de polícia jogo de graça no google Naushahro Feroze, diz
que o pai da vítima admitiu o ataque, dizendo à polícia que a  jogo de graça no google filha
tinha trazido "desonra" à família ao pedir o divórcio.
Inscreva-se no Global Dispatch
Obtenha uma  perspetiva diferente com uma recolha das melhores notícias, recursos e imagens,
elaborada pela nossa equipa de desenvolvimento global
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações  veja a
nossa Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger o nosso
website e a Política de Privacidade  e Termos de Serviço do Google aplicam-se.
depois da promoção da newsletter
Se não tivesse sido pelo meu tio, não teríamos um  telhado sobre a nossa cabeça. Como o meu
pai pode falar do seu honor sendo manchado pelo meu divórcio?
Ela havia  pedido às autoridades proteção depois de o seu pai ter ameaçado matá-la
anteriormente. "No mês passado, o juiz do distrito  a tinha remetido para um abrigo de mulheres,
onde ela ficou por duas semanas, mas depois decidiu regressar à jogo de graça no google 
mãe. O incidente aconteceu pouco depois", diz Lakhair.
Sobia diz que o seu pai abandonou a jogo de graça no google mãe e irmãos e  cortou todos os
laços com eles. "Se não tivesse sido pelo meu avô materno e pelo meu tio, não teríamos  um
telhado sobre a nossa cabeça todos estes anos. Como ele pode falar do seu honor sendo
manchado pelo meu  divórcio", diz ela.
Lakhair diz que o pai de Sobia está à espera de sentença e poderá enfrentar até 14 anos  de
prisão.
O incidente provocou reacções indignadas da população e organizações da sociedade civil no
Paquistão. Anis Haroon, ativista dos direitos  das mulheres e ex-presidente da Comissão Nacional
sobre o Estatuto das Mulheres, viajou de Karachi para visitar Sobia no hospital.  Ela é cética
quanto ao caso provocar quaisquer mudanças significativas.
"Assim como tantos incidentes aterradores no passado, este será logo esquecido",  diz ela. O
Paquistão tem as leis, mas não a "vontade política" de as implementar, adiciona.
"Os legisladores pensam que o  seu trabalho termina depois de as leis serem aprovadas jogo de
graça no google assembleias. Eles falham jogo de graça no google se esforçar para as
implementar", diz  Haroon.
Depois do ataque a Sobia, a jogo de graça no google mãe foi ter com os vizinhos para pedir
ajuda, pensando que a jogo de graça no google  filha inconsciente havia perdido tanto sangue
que devia ter morrido.
"Depois de lhe ter dado assistência médica imediata, enviamos-la para Nawabshah,  uma hora e
meia de distância daqui", diz Lakhair. "Ela teve de ser dada 10 bolsas de sangue, que a  polícia
arranjou. Ela está jogo de graça no google segurança, por agora."
Embora o seu pai esteja na prisão à espera de sentença, Sobia tem  proteção policial 24 horas
por dia no hospital.
"O meu pai foi apreendido, mas o seu irmão foi posto jogo de graça no google liberdade  sob
fiança. Estou muito assustada", diz ela.
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