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Freddie Flintoff revela su lucha contra la ansiedad y los
recuerdos después del accidente en Top Gear

Més de 18 meses después de un accidente horrible en el set de Top Gear, Andrew "Freddie"
Flintoff ha revelado sus luchas con la ansiedad, pesadillas y recuerdos después de sufrir lesiones
gue cambiaron su vida.

El accidente y sus consecuencias

Flintoff conducia un coche descapotable de tres ruedas cuando se volcé y desliz6 por la pista en
el aerédromo de Dunsfold en Surrey en diciembre de 2024. Fue trasladado al hospital en
helicoptero después de sufrir lesiones faciales y costillas rotas.

La lucha mental y fisica

En un nuevo programa de la , Freddie Flintoff's Field of Dreams on Tour, el hombre de 46 afios
habla de como lloraba cada dos minutos y solo salia de su hogar para citas médicas en los siete
meses posteriores al accidente en un Morgan Super 3.

En el documental, una secuela de 2024's Freddie Flintoff's Field of Dreams, Flintoff lleva a un
grupo de jévenes de su ciudad natal de Preston en una gira de cricket por la India, un viaje que
tuvo que posponerse después del accidente del astro.

Reflexiones sobre el accidente

El primer episodio muestra a Flintoff en lo que parece ser una cama de hospital hablando sobre
el accidente. "Realmente no deberia estar aqui con lo que pasé”, dice. "Este sera un largo
camino de regreso y solo acabo de empezar. Estoy atascado ya. Necesito ayuda, y me doy
cuenta de que no soy el mejor pidiéndola. Necesito dejar de llorar cada dos minutos."

Afade: "Tengo que ver los aspectos positivos, ¢ verdad? Todavia estoy aqui, tengo otra

oportunidad, tengo que ir a ella. La veo como es, una segunda oportunidad. Realmente estoy
deseando ver a los muchachos de nuevo y estar con ellos, realmente lo estoy."”



Siete meses después, después de mudltiples operaciones por lesiones faciales, la pelicula
muestra a Flintoff reflexionando mas sobre los impactos mentales y fisicos del accidente.

Impactos mentales y fisicos

"Pensé que podria simplemente sacudirlo ... pero no ha sido un caso de eso. Ha sido mucho mas
dificil de lo que pensé. Tanto mental como fisicamente. A pesar de lo mucho que he querido salir
y hacer cosas, simplemente no he podido.", dice.

"Estaba lleno de ansiedad. Tenia pesadillas, tenia recuerdos. Ha sido tan dificil de afrontar. Pero
algunos de estos muchachos han tenido una vida dura. Tienes que intentar ponerlo en
perspectiva y me siento culpable de no poder hacerlo. No quiero sentarme aqui y sentir lastima
por mi mismo, no quiero simpatia.", agrega.

El regreso de Freddie Flintoff

La anuncio que habia "descansado” Top Gear, que se transmitia desde 2002, por tiempo
indefinido después del accidente de Flintoff y pagd £9m en compensacion a él.

El ex todo terreno de Lancashire ha regresado gradualmente a la vida publica, reuniéndose con
el personal de apoyo de Inglaterra para su serie T20 contra el Oeste de Indias a principios de
este afo, y como entrenador en jefe de los Northern Superchargers en el Hundred.

No final de 2024, rebeldes apoiados por Ruanda conhecidos como M23 comecaram a invadir
aldeias nas regides orientais da Republica Democréatica do Congo. Primeiro eles se fixaram jogo
de domind online areas remotas e depois mudaram-se para cidades mais densamente
povoadas? Mais pessoas perderam suas casas a medida que o caos espalhava pela regido O
exército DRC entdo organizou uma luta contra as forcas oficiais Em vez disso apenas usando
forca oficial ele rearmou grupos milicias locais chamadas Maimai 'que lutaram ao longo das
vérias décadas! "

Em outubro passado, acompanhei algumas dessas milicias apoiada pelo governo enquanto
tentavam recuperar o controle das aldeias ao longo da fronteira leste do RDC. Uma manha
partimos na estrada para Kitchanga uma pequena cidade a poucas centenas de quildmetros dos
limites ruandese... Os Mai Mais estavam comecando seu contra-ataque e eles desfrutavam um
avancgo precoce; Eles recapturaram alguns vilarejo que haviam perdido com os rebeldes M23 —
havia sensacédo quanto a forca como nés estavamos tentando fazer isso!

Algumas das milicias mais antigas tendem a interpretar um personagem quando as cameras sao
apontadas para elas. Eles seguram jogo de domino online arma que pouco acima, esticar seu
lancador de foguetes sobre o ombro deles esse tipo da coisa ”. Em uma instancia: Um cara
apontou com rifle na lente — até ele ser visto pelo comandante e bateu no canhdo abaixo jogo de
domind online retrospectiva é provavelmente quem esta perto do tiro ja feito por mim mesmo!
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