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Vocé ja se sentiu alguma vez sem o memorando?

Essa é a pergunta que Lauren Mechling fez 9 {k0O} seu recurso sobre os conselhos essenciais
gue ela gostaria de ter recebido quando era mais jovem. Com essa ideia 9 {kO} mente,
perguntamos aos leitores do Guardian para compartilharem seus préprios memorandos fantasia.

Nao tudo precisa 9 ser desvendado na {kO} juventude

Eu coloquei muita pressao sobre mim mesma naquela época para 9 saber onde estava indo e o
que estava fazendo pelo resto da minha vida. Toda decisdo me parecia enorme: escola 9 de pés-
graduac&o, namorar ou ndo, onde morar, 0 que queria fazer quando crescesse. Eu gostaria de ter
entendido a graca 9 de permitir que as coisas se movam, de ser flexivel, de ter espaco para
respirar. Tudo parecia muito pesado na 9 minha juventude. Minhas trés décadas e os primeiros
meses dos meus 40 anos foram muito mais relaxantes. Finalmente, aprendi a 9 encontrar a
decisdo que se sente pacifica — ndo certa ou vantajosa ou légica, mas pacifica. Isso fez toda a 9
diferenca.

Lauren L Murphy, 40, Minnesota, EUA

Va com o que faz seu coragao cantar 9

E o melhor conselho que recebi. Seguir os conselhos de outras pessoas, incluindo o meu pai, 9
resultou {kO} miséria. Seguir este conselho me deu experiéncias e alegrias além do que eu
poderia ter sonhado. Tenho 64 9 anos e gostaria de receber este conselho agora, aos 21.

David Naylor, aposentado, Lancashire, Reino Unido

Partilha de casos
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