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conteudo:

Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa”, es la razén muy especial por la que tengo un negocio y un
libro hoy - es la empanada que comenzo todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi abuela materna, recreada por mi y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original, si puedes llamarla asi (es mas un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales: al igual gue mi mama y mis tias, sintio la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la television como para una comida mas
concurrida. Los pimientos escupirdn mientras se cocinan, asi que consiéntase con una cubierta
de malla para su sartén; es una herramienta basica en muchos hogares balcanicos.

Tiempo de preparacion
10 minutos

Tiempo de coccién

45 minutos

Sirve

4
- Aceite vegetal o de girasol, para freir

- 4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano
- 4 pimientos verdes largos

Para la crema de pimientos

. 2 pimientos rojos grandes



- 1 pimiento verde grande
- 4 cebollas en escabeche
- 200 ml de crema agria

- Sal y pimienta negra

Para el aderezo de cebolla

- Un manojo de cebollas de primavera

- 12 cebollas en escabeche, finamente picadas
- Un manojo de perejil

- 2 cucharaditas de aceite de oliva

Paralas papas crujientes

- 500 g de papas nuevas
- 300 ml de aceite vegetal

Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y frialos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos mas.

Mientras tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de
alimentos y mézclelos hasta que estén suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y coloquelo en la nevera para que cuaje (esto se puede hacer hasta un dia antes).

Ponga los pimientos suaves en un tazén, agregue todos los ingredientes para el aderezo de
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.

Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.

Ponga los 300 g de aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast

O elgium ndo esta jogo de casanik online crise. Eles sdo um lado que teve de lidar com uma
séria desilusdo nos seus 3 dois Ultimos torneios, E o pais sem governo ha quase 2 anos €
experiente na instabilidade mas ainda assim estar 3 no extremo errado do Unico resultado
chocante da competicdo até agora jA nem sempre foi ideal para ser lugar onde 3 se pode jogar!

A Eslovaquia atingiu cedo jogo de casanik online Frankfurt com um pedaco de oportunismo e
manteve-se para todo resto do jogo, 3 pois a Bélgica dominava. criou chances mas nao
conseguiu levélas (e quando elas as fizeram viu descartadas duas vezes pelo 3 VAR).
subsequente derrota da Republica Elovaca pela Ucréania na sexta feira significa que se Belgium
bater Roménia no sabado Grupo 3 B ser& tudo quadrado Agora toda belga deve fazer € descobrir
como encontrar uma solugcdo ao seu numero mais longo 3 prazo ainda...

"Eu ndo esperava isso, nés mereciamos ganhar", foi Jan Vertonghen's assumir o jogo Eslovaquia.
O ex-za defensor Tottenham Defensor 3 do antigo totenham de 37 anos se encontra jogo de
casanik online um papel onde jogo de casanik online lideranca € valorizada pelo treinador
Domenico Tedesco 3 dentro e fora da area que ele ja viu muito antes E continua confiante sobre
as perspectivas dos seus jogadores." 3 Podemos concluir também a nossa chance para ir embora
mas ainda temos dois jogos 'ndo deu muita coisa longe"
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