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Laura Kenny: "Ser honesta es mi herramienta más grande en
mi carrera"

Laura Kenny, la ciclista británica  más exitosa en la historia de los Juegos Olímpicos, se prepara
para trabajar en "el lado oscuro" como comentarista y  columnista en los Juegos Olímpicos de
París 2024. A pesar de su nueva posición, Kenny no tiene intención de suavizar  su forma directa
de hablar y evitar cuestionar o ofender a alguien, incluso a miembros del equipo olímpico británico
con  los que está familiarizada.
Kenny ganó seis medallas olímpicas, cinco de ellas de oro, como  ciclista de pista valiente y
emocionante. Su esposo, Jason Kenny, también es un ciclista olímpico exitoso y ahora es el 
entrenador del equipo masculino de sprint de Gran Bretaña. Juntos, los Kennys apoyan a Emma
Finucane, una posible estrella británica  de los Juegos Olímpicos, y creen que será una
competidora seria en tres eventos en París.
 A pesar de su éxito en los Juegos Olímpicos, Kenny prefiere hablar directamente en lugar de
recurrir a estadísticas  o platitudes vacías. Ella cree que ser capaz de hablar abiertamente ha sido
su herramienta más grande en su carrera. 

Superando la pérdida de un bebé

Kenny también habla abiertamente sobre la pérdida de un bebé  y cómo eso la afectó personal y
profesionalmente. Después de experimentar una serie de eventos difíciles, incluidos un aborto
espontáneo  y un embarazo ectópico, Kenny se retiró de la competencia y se concentró en su
familia. Ahora, como comentarista y  columnista, Kenny está entusiasmada de expresar sus
puntos de vista y dar una visión única de los Juegos Olímpicos de  París 2024.
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