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Yaroslava Mahuchikh: la saltadora de altura ucraniana que
continda luchando en el campo y en la vida

Yaroslava Mahuchikh recuerda el momento en que despert6 al sonido de cohetes y comenzé a
reir histéricamente. Era el 24 de febrero de 2024, el dia de la invasién de Ucrania por parte de
Rusia, y la mejor saltadora de altura del mundo trataba de procesar lo inconcebible.

"Por supuesto, habiamos escuchado muchas conversaciones en la television antes, pero cada
ucraniano dudaba de que sucederia”, dice. "Desperté alrededor de las 4:30 0 5 de la mafianay
escuché una explosion. Al principio pense, tal vez sea algo mas. Pero cuando escuché una
segunda, supe que la guerra habia comenzado®”.

“Llamé a mi padre en una risa histérica - porque cuando estoy emocional no lloro, rio - y le dije:
'La guerra ha comenzado'. Y mi padre dijo: '¢ Qué? Estas loca'. Entonces encendimos las
noticias".

Después de pasar las primeras etapas de la invasién en su ciudad natal de Dnipro, donde
entreg6 ayuda humanitaria, Mahuchikh decidié que la mejor manera de ayudar a su pais era
regresar a la arena deportiva. Y asi 10 dias después, con Kiev y gran parte de su pais aun bajo
asedio, arriesg0 viajar al campeonato mundial en pista cubierta en Belgrado, un viaje que tomé
tres dias en coche.

En ese momento, Mahuchikh acababa de cumplir los veinte afios, temiendo constantemente por
su familia 'y su pais, y con un horario de entrenamiento gravemente interrumpido. Sin embargo,
mostro una gracia y una desafiante determinacion al superar los 2,02 m para ganar su primera

medalla de oro sénior.

Han habido muchas victorias desde entonces para la ucraniana de 22 afos, incluyendo en el



campeonato mundial del afio pasado en Budapest y los campeonatos europeos del afio pasado
en Roma, donde nuevamente llevaba el delineador de ojos en azul y amarillo en apoyo a su pais.
Cada vez su mensaje es el mismo: su éxito atlético también es una victoria mas amplia para
Ucrania. "Todos estamos luchando por nuestra gente, por nuestros soldados", dice. "Queremos
mostrar a cada persona en el mundo que continuaremos luchando, que la guerra no ha
terminado”.

Pero ¢como hace frente a tales presiones extraordinarias, especialmente cuando lleva tales peso
y expectativas a cada desempefio? Segun Mahuchikh, gran parte se debe a su entrenadora,
Tetyana Stepanova, que la ha ayudado con la "psicologia" de siempre competir en el momento.
"Siempre me dice que es solo tu y la barra", dice. "Claro, es dificil mantener la mente enfocada y
ser feliz en cada momento. Pero escuchar musica y leer libros, y trenzarme el pelo antes de la
competencia, me ayuda".

among us gratis

Arreglarse el pelo es una parte distintiva de su rutina previa a la competencia, mientras que entre
los saltos Mahuchikh a veces se quita los zapatos y los calcetines para ayudar a resetear su
mente. En cuanto a los libros, cuando era joven le encantaba leer Harry Potter para ayudarla a
aprender inglés. Ahora prefiere la ficcibn romantica, historias sobre cémo Netflix y Starbucks
tuvieron éxito, y biografias - recientes lecturas incluyen a Will Smith y Coco Chanel.

Por ahora, sin embargo, todos los caminos conducen a Paris donde esta decidida a obtener un
mejoramiento del bronce que gano6 en Tokio. "Es muy importante porque los Juegos Olimpicos
son el evento mas grande en el deporte”, dice. "Y si ganamos una medalla de oro, entonces es
como mostramos que continuaremos luchando y nunca nos rendiremos".

Sera una favorita calida en Paris, y con buenas razones dado que ya ha ganado una docena de
medallas y titulos sénior. Ese logro es aun mas impresionante cuando considera que comenzé a
saltar de altura relativamente tarde, a los 13 afios, después de hacer karate con su hermanay
competir en carreras de vallas, vallas y salto largo. No era del todo natural tampoco - al menos
no inmediatamente. "Mi primer intento fue a 1,45 metros y golpeé la barra", dice, sonriendo.

Después de otro intento fallido usando un salto de tijera, su entrenador le ensefidé a hacer el
Fosbury flop, y el resto es historia. Después de eso, el progreso fue rapido. Dos afios mas tarde,
Mahuchikh super6 los 1,92 m para ganar el titulo mundial sub-18 cuando tenia solo 15 afios. Y su
"suefio" es elevar su mejor marca personal de 2,06 m a 2,10 m - y mas alla del récord mundial de
Stefka Kostadinova, que ha estado en pie desde 1987.

Lejos de la pista, Mahuchikh ha posado para Elle y Vogue Ukraine y incluso aparecio6 en la
pasarela en la semana de la moda de Nueva York, y reacciona incrédula cuando la gente sugiere
gue no deberia combinar una carrera deportiva con incursiones ocasionales en la moda. "Hoy en
dia, el deporte le da muchas posibilidades de probar diferentes cosas como el modelaje”, dice.
"Las reglas han cambiado”.

También comprende el poder de las redes sociales y publica regularmente among us grétis s de
si misma entrenando, haciendo Tik Toks o0 modelando kit para sus 190.000 seguidores en
Instagram. Su feed también presenta among us grétis s de su gato, Lara, quien rescat6 de un
refugio hace cuatro afios. Mahuchikh bromea diciendo que solia saltar como ella, pero ahora esta
un poco mas gordo, que ya no es el caso.

Desafortunadamente, rara vez ha visto a Lara desde que dejo Ucrania para Alemania y luego
Portugal, donde ahora vive y entrena. Pero anhela el dia en que pueda estar con él
permanentemente de nuevo. "El se queda en casa con mi cufiado en Dnipro, pero esta en
buenas condiciones", agrega. "Por supuesto, lo extrafio, pero algun dia volveré y lo abrazaré".
Pero su redes sociales también no se apartan de mostrar la dura realidad de la vida en Ucrania,
incluida la aftermath de un ataque de cohetes que destruy6 el colegio deportivo en Dnipro donde
comenzo su carrera y solia entrenar.

Tales incidentes, dice, demuestran por qué estaba en lo cierto World Athletics al prohibir a todos
los atletas rusos y bielorrusos de los Juegos Olimpicos - y por qué el oeste debe continuar
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apoyando la lucha de su pais por la supervivencia.

"En Ucrania es una guerra continua”, dice. "Mi mensaje es que estamos luchando por la paz en
el mundo. Y quiero decir que necesitamos su ayuda, porque si perdemos, todo el mundo pierde,
no solo Ucrania".
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jogo de azar online

Neymar é um dos maiores jogadores de futebol do mundo e, como tal tem sido associado a vaias
marcas ao longo da jogo de azar online carreira. No espirito muitos fas curiosidade-se sobre
jogo ele patrocina

jogo de azar online

O jogo oficial de Neymar é o Pro Evolution Soccer (PES) 2024. Neymar foi escolhido como a
estrela da capa do jogo, assim que um jogador participa numa participacao especial para os
modos "Become A Legend" Do Jogo

Outros jogos patrocinados por Neymar

Ele também tem participado de varias campanhas publicas para o jogo, incluido uma participacao
especial no modo "The Journey" do FIFA 19.

gue Neymar jogou

Neymar tem jogo jogos Jogos ao longo de jogo de azar online carreira, mas algumas das suas
experiéncias mais famosas em jogo de azar online games como o FIFA Street e NBA 2K18 and
the PES 2024.

que Neymar recomienda

Em uma entrevista, Neymar recomendo o jogo "Red Dead Redemption 2", dizendo que é um dos
seus jogos favoritos. Ele também mencionou quem gosta de jogar “Fortnite” e "Call of Duty”.

jogo de azar online

Em resumo, Neymar patrocina o jogo Pro Evolution Soccer (PES) 2024 e também tem participado
de outras campanhas publicatérias para jogos como a FIFA 2024. Ele também tém jogados ao
longo da jogo de azar online carreira!

Jogo paciéncia sozinho pode fazer pares um desafio, mas com algumas dicas e técnicas

tecnicas. Vocé sabe mais sobre as suas experiéncias em jogo de azar online jogos para
iniciantes?



Dica 1: Pratique regularmente

A pratica é essencial para melhorar em jogo de azar online qualquer habilidade, incluindo a
paciéncia. Tente dedicar alguns minutos cada dia pra praticar jogozinho Crie um ambiente do
jogar tranquilo e continuo sem diferencas concentre-se na jogo de azar online respiracao
técnica

Dica 2: Utilizar recursos online

Existem muitos recursos online disponiveis para ajudar-lo a melhor jogo de azar online técnica
de jogo. Pode encontrar {sp}s, tutoriais e até mesmo aplicativos que podem ajuda -los a melhoria
novas oportunidades em jogo de azar online jogos!

3.jogo de azar online : jogo de azar poker

Friv 2024, Jogos Gratis, Jogos Friv 2024

Em Friv 2024, acabamos de atualizar os melhores jogos novos, incluindo: Corrida Engracada e
Maluca, Salto na Rampa de Construcao, Draw Wheels, Raft Life, Five Nights at Christmas, Kikis
Pink Christmas, Arena de Palitos em jogo de azar online 3D, Epico Stickman, Concerto de Ano
Novo K-pop 2, Corrida de Caminhdo Monstro na Mega Rampa, Aventura de Patinacéao Tapus,
Mestre em jogo de azar online Combinacao de Joias Stickman em jogo de azar online 3D,
Fabrica do Papai Noel Inativa, Azulejos de Mahjong de Natal 2024, Unblocked Motocross Racing,
Friv 2024 online gratis no Jogos Friv 2024: Jogos Online, Jogos Friv, aventura, habilidade, Friv e
muito mais! Jogos Friv novos todos os dias! Friv2024 é uma plataforma de jogo de navegador que
apresenta os melhores jogos online gratuitos. Todos 0s nossos jogos sdo executados no
navegador e podem ser jogados instantaneamente, sem downloads ou instalacdes. Vocé pode
jogar no Friv2024 em jogo de azar online qualquer dispositivo, incluindo laptops, smartphones e
tablets. Isso significa que, esteja vocé em jogo de azar online casa, na escola ou no trabalho, &
facil e rapido comecar a jogar! Todos os meses, mais de 15 milhdes de pessoas jogam nossos
jogos, seja sozinhas no modo para um jogador, com um amigo no modo para dois jogadores ou
com pessoas de todo o mundo no modo multijogador. Geometry Dash Neon World
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